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GEIIERALITE S

LJ]S VRILINS E],I1}ISNTAIRES

---__-o0o_-----

nant une

. arrtÊut de

gort cLas6é6 dêas cette catégorie; Ies é1éri1é.lts Èechliiqttes coûçre-

rotatior autour de 1'exe Longitudiool (VRILLE) nais,dgpl la rotatioû

l. 'axe .tra4sverqal (SAlTo) est iaférieûre.os êgale à. l8o ' .

. ,  . . . .Dèq.l 'çpprentissage oè. La preEjère vri l le,

dravoit déterDiné, au préalable, 1e sens dê roi:atiçll

rie veiller à ce qu'il soii: respecté sy€tê atiqneneût

i1 est iûdispeneable

préférentiel et ensuite

daDs toutes les vri l les.

'sl.AssrFrca?IcN pB6 YRrtr,rjs qLrp!IAJ3!!.

?lusieuls classif icâtions sont possibles, .rcus ploposorrs uûe clas-

6ification f,oncÈioÊnelle, tenant coûpte des facteurs suivants :

VriLles réêLièÉe6 évec ô'-1'sans lctâtioa traasverSâ1e.

sens de Ia roLation t:ensversalc àu départ de 1ê toiIe.
)^. i  r ' i  ̂ -  , r^ âÉ-.-r

Ioporta:rce du rrolrvêocÊi de vrille.

Cette classificatioa ious dcnr_.e tes possibilités sulvadtes :

VRILLES sJûls RoiAtIOl,I TR}i{ SVSRSAI IA.

Posit ions de dêpart

. debolt

. dos

fËportêgce du uouvereoË .de vrille

'  .  I l2 vt i" lLe . I vrille I /2

.  I  v r i l l e  -  2  v r i l l e B
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VRIL1ES AViJC DÈPARÎ T'N ROTATION WRS ]- IÀVÀNT

cf A.

Ç .

A. - VRILLES sairs ROTATION TAAI,ISITRSAL3

VRIi"IJS AVEC DEIART EN ROl.lTlOIi I'ERS L 'ARRIJ]RE I
I
I
I

I
I

( iénÉraI i tés nécaniques :
'  loutes les vr i l les de cette ca!êgorie,  quel lê que soit  la posi t ion

de dépârt ,  ont leur or igine daos la toi le,  Crest Le se8ne:rt  1ib!e (sans

contact avec 1a toile) qui engage le mouverûent de vrille au cours de la

phase asdendanEe { lc 1a toi le,

i ,e moment ciùet ique (angulaire) stocka par cette part ie du corp6,

perdêrl t  le contâct des pieds avec 1e tapis,  est eDsuire ut i l isé pou! faire

Èourner l -reûsenble dir  eorps dès 1è départ  . le 1a toi1e.

11 s 'agi t  dans ce cas drua transtett  de laor€nt cinéÈique d'une par-

t ie du corps, au corps touË eût ier.  Le ! :ouvenent de vr i l le ayant éÈé dé-

clenché, 1'âccél-êrat ion est produiÈê pêr ulr  rapptocbeBen! des meËbres supé-

t ieurs de 1'axe iongitudinal,  (c i ia iout ion du Iâac€nr r i t inert ie)

te ralent issenen! de La vr i1le es! produit  per 1e ûouvenent i  erse,

les î têùbres supérieurs s 'écarÈan! . i r  t ronc. En foûct ion de 1ê posit i .or d,ar,

r ivée sur la toi le l 'êcarteneît  rLcs ineûbres infér ieurs (po6it ioo debout),  1â

ferseture des hancrles (posit ion assise) ra]"ent issent égâIeneDt la vi tesse

du nouveEenÊ de vrille.

A.L - !'RIL!ES de Ia POSITION DESOUT sâûs salto

LeB possibi l l tés de vr i11e9 de 1a Fosit i .or debout,  sanê roÈarion

transversaLe, sont obÈerrrles par lrauërreûtation progregsive du nonbre des

deEi-vr i l l -es. Les phrs cosantes soÉt les suivantes :

.  112 \t i l le - Debout,

. t  Vri11e 1/2 - Debout,

. l V r i l l e - D e b o u t ,

. 2 V r i l l e s - D e b o u t .
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Appateûorent sil]ples à réa1iser, elles e:rigert er fâit, une

nallrise techaique très préci6e nulleEent en rapport âvec le ûiveau des

é1èves auxquels el les 6onË proposées,

EÂ outxe, e1les n'apporËeût r ieû à 1'apprenl issage des sal tos

vr i11éê si  ce nrest la poEsibi l i tâ de déierainer 1e seos de vt i l lê nréfé-

rent iel .

La récept ion 6ur 1.a toi le se fai t  avec rm rel iquât de rotat ion

longitudinale qui e6t suscepÈiblc de provoquer des trauloarisr.€s, pat !or-

aion, au niveâu des geûoux quand 1e noùbre de vr i l les est supérieùr à |  l /2,

Crest eû foncl iod de ces al8u&enÈs qurel les ont êté suppt iûées de 1a ?ro-

gre6sion E'édér41e et des exercices iûposés. Certêines nations 1es oût con-

servéeE dans Leur progræ€ :  1rA11ênagne, Les Pays-i lase la SuiEse.. ,

Cette pr i€e de posit ior.  pa! la Colmission Techniqre Fédérale

a été conf iraêe pâr les fs i ts,  pui€que la technique de vr i l le de6 coEpêl i-

teors fraaçais est actuel le!)ent la plus pu!e.

l iêaDr0oins, ûous pléciselons le dérouLenent et 1rânâ1y6e tech-

ûique des vr i l les verËicales dépâTr debout,  à rorÏe docuûentaire.

I .  I  .  ïechpique

L ' é Ë u d e  p o r t e r a  s u r  l a  v r i l l e  c o u r p l è t ! .

l .  1 .  l .  ù é p a r r  d e  1 ê  r o i l g

Au cours de 1â phâse sscerdeûte de 1ê toi le,  le trorc.6e

place eD rotat ioû dêl]s le sens de la vr i11e, les nenbres supérieura sont

âu-deaaus de Ia tête, avec une 1égère aît ic ipat ioû du brss si tué du côtê

de la vt i l . le.

SchénatiquedenÈ, olr peuË considérêr que 1.€ crain inférieur

pouase et que le tronc pEepêre - :a nr i11l .



I  .  1,2. Fhase aériènne

Dès que les pieds o$t quitté la toi le, 1es neEbres infé-

t ieurs rattrapent leur retard et se solidarisent ensuile avec le tronc. A

pêrt ir de cet i lstaûÈ, le corps lonique tourne en un seul bloc. Les oerbres

supérieurs sort pl:acé6 1e plus près possible de lraxe loûgitudinal :  soit

eû posit ioû vert icale êu-desâus de la Èête, soit en posit ion classique,

&ellbres supérieurs I léchis et plaquês conlre le poitr ine (NRA?,ttP), Cette

dernière posit ion û'e6! uti l i6ée que pour réaliser plus diune vri i le. Au

cours  de  Ia  v r i l l e  1a  Eê tc  res te  ên  nôs i t i nn  nn r îâ lê .

1 . 1 , 3 .  R e t o u r  à  1 ê  t o i l e

t is sant

I-es laetribres sùpérieurs s récatteat plogtessiverilent, rslen-

vi lesse de rotat ion.

11 est inaispersable d'écarter 1es pieds êvant le contac!

avec la toi let  ce qui pernet de diniauer 1a vi tesse <ie rocat ion eÈ de aieux

coûtÎôlet la récepËior i .  Les part ies du corps ron en coÈtact avec la tai le

ayânt têndance à con6erver leur Inouve61êrlt dc rotation, i1 e6t irdispensable

de côÎI t rô1er 1e bassin af in de sol i { iar iser 1e Èraiû infér ieur e! le trol lc,

1.2. 1û!en! ior!6 de l  rexêcutalr t

I . 2 . 1 .  D é p a r t  d .  I ê  r o i l e

" C h e r c h e r  p l u s  à  s ' a l e v e r  q u r à  L o u h c r r ' .
' r j l lonE!r ver Li  ca IeL.ent ir .

"Ne pâs vi i l lcr  par les pieds dans la toi le"

|  .2.2. ?hase aéi iennè

au-dessus

ainsi 1â

da la têtê

"S'al longcr,  en pleçant

ou plaqués conl le la poitr iAe"

"Etre très dur pendaût

I . 2 . 3 ,  R e t o u r  â  1 ê  t o i l e

1es neEbres supérieur.s

"Ucarte! 1es br6s pou! raLe t ir 1a vri l let ' .

"Ecarter 1es pieds pour être plus stable'r.

"Ne pas .e1âcher 1e bassin, à 1a rentxée dans
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1,3. DêÈarche pédagogique

'  1 .3 ;1 .  1 /2  V r i l l e  au  so l

'  
1 .3 .2 .  l / 2  V r i1 le  sù  n in i : t r i l ûp '

1 ,3 .3 .  l / 2  v r i l l e  au  t ranpo l i ne .

La progressioû consiste à augnenter le ûoElbre des dè{Âi-vrilles,

I .4. Pautes à éviter

Par

1 . 4 . 1 .  D é D a r t  d e  1 a  t o i l e

.  Rotation produile par

le t.orc : nanqùe drélévatioit

- . Ppussée ûoo verticêle

i Rolation ênticipée' de

une action des pied6 et des geÂoux

., 
f : .  gol l" toùrne obliquenelt:

1â tête iâr râPPort êu.ttorc.

être tonique

être êrchaîûées à 1a suite

1.4.2. Phase aérieûne

. Menbrces sugérieuts iral placés

. Corps relâché, cassé ou caebré :

segDents aligtés sur une verticele.

1 .4 .3 .  ReÈour  à  l a  t o i l e

i1 doit

et les

. Corp6 relêebé, Ie ûouveraent

poureuit an.retoui..deÊ pieds sirr la Loi1e.

Toutes les posiÈions de base peuvent

des vr i l les debout.

Niiùê: étudieroûs dars ce

1 /2  V r i l l e -Ass i s .

2, l .  Techtl ique

de

A.2. -  VRILLÊS de 1a PO51TIOI1 DEBOUT à La POSITION ASSISb

châpitre Ia blus classique :

2 ,1 .1 .  Dépar t  d9  l a  ro i l e

Au coûrs de Ia phase ascendanle, le tronc se place eî ro_

têtioo dan6 1e sens de lê vrille, 1e6 ûenbraes supérieùrs son! élevés au-dessus



de 1a tôte avec une 1égère anl ic ipst ion du brâs si tué cu côté de la vr i t lè.

Processus identiqlre à la VRU,Lii-DEiOUI. Mais à cette action stajoute rl'Ie

1égère créat ion { ie lotal ion vers l ravarl t  dontan! au corps uûe obl iqui té

dtune vingtêine de degrês. Cettè incl inaison correspond à la Posit ion dtt

t ronc au "Tonber ÀÀsis".
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2 .  1 .2 .  ?hase  aé r ie rne

lEpact sir ulrâné des lrÊÉbres linfétiéurs , du bassit et

des bbins. .

Le tronc est toujours l€8èrerieût i tcl iné vers 1'arrière.

Le uouvetrent. ie vr i l le déclenché a ta toi le se poursui! ,

Les ûel-ôres infér ieurs ayanÈ rattrâpé lcur retard Êur le t lonc'

. À ce no[3eûÈ, le corPs tourne arllour de soû axe longitu-

dinal en posit ioû incl inée vers Iravant,  1a !ête deneure ea posit ion nor-

û.ÂIe. LolsquE ia I /2 vr i l . tc cst Presque terEiDée' les necsrLs supérieurs

siâbaissel l t  par 1e9 côtés (stabi l i lé.el  râlent isseEent).

ce nésÈ qu'à l r insÈaût précédan! 1e col l lact avec ]a toi le

que les oeebres inférieurs sonÈ f1échi6 sur Ie irlolrç poul prendre la posi-

È i o n  a s s i s e  à  I ' a r i v é e  s u r  l a  t o i I e .

al l"ongê.

2.2. Intentions de 1'exécutart

2. 2, 2.  Plrase aérienîe-

,  Chercher à s 'élever obl lqueBeût vers 1râvaEt corps

Dos  " .

Ilollent,

{

. l
.  Ne se ùettre èû posit ion t 'essiset '  qutau tout derrt ier

.  Àba isse r  l . s  b ras  pa r  l es  cô tës .



2 . 2 . 3 ,  R e t o u r  à  l a  l o i l e

.  I rqact s i [u1Ëaûé, chercher à eofoncer 1a loi le sât ls

se défo6er.

2.3, Dêûarche pêdagogiquê

' 
!1 èst eÊseri t ie l  de bien bâîtr iser Ie 'n lot iber assis 'r ,  saos

é1évation préûatutée des ûeEô!e6 iof,érieuls et avec unê phase aérieffie'en

posit ion obl ique.

.Cet ex€lcice Peut êlre aPPris avec uû Ûiai_t)iaûP et !éceptiotr

sur tapis llsusse.

' 
son approche est g1oba1e. Lâ I/2 vri11e-P1ât dos Pètûêl: de

leieux 6eïitir le riuintien du corps en positiôû oÈlique.

2 . 4 .  F a u t e s  à  é v i t e r

2 . 4 . 2 ,

art  de 1a !oi1e

vri l le aporcéÊ par Les pieds ,

Is]Pulsion verti€le.

Phase â6rieîûe

Fenrelute de6 mertble6 infétieurs au cours de 14

. Abeisseeent des riembtes supérieurs

2 .4 .3 .  Re tou !  à  l a  t o i l e

, T$pacÈ décal€

, Trorc vert icel .

2.5. Enchâîneûent E élé@eotaixes
: _

TouteB les conbiaaisons.à part i r  de 1a poeit ioû "A9sise: ' .

voir. TlaErpoline N' B de Déceltbte 1976,

'  i ' ; '  r ' r  '  ' r

P. t3L,ts

l,{. RogquETTË
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LES loes CiIÀMPIoNNATS Dil 1,10NùE

( su i t e )

! .Coat inuors rotre étude sur 1e6 parr ic ipants

r e n c o n L r o n s  B a i  n t c n a û È  l e s  u . s . A ,

au. Ch3npionrâtsSAI.III

drr Motde 7U et

Chez 1es-hoÉnès, les regar{is se tournaient vers StewârÈ RÂllSOii

qui avail échouÉ, pour cause de lialadie, aux Chanpionnats du i'forde 76 et,

. iu i  à. l i iewcast le,  esl  ap?aru co[m€ "1rbol: i , ,e singe".  gq effeÈ, excel leût au

tunbl iog et au doubl"e r l in i  t ranpol ine, i l  préseûte au traÉpol ioe 12.30 Ce

d i f f i c u l t é  ! ! !

S o n  s t y l e  o e  t r r v r i l  e s l  a 6 s c z  b o u r r u ,  i I  n e  i i n i r  j a n a i s  s e s
r i landingsr '  e!  l "a tenue des br:ae et des pointes de pieds est inexistante.

(déiauirs tualheureuseûrent trop frêquents chez de flo&breurç ÈrârÂpolinisÈes,

r,êr.e inrernarionaux),

son 1ib.e est bien conposé. 0n peut noter 1a présence de Back in

double ! 'u11 ô, l t  et  ae galf  in i iu i iy out dans sor exercice ( les confusions ne

sont pas possibles chez R.l$fSOli  qui  c i issocie et réal ige très bien 1es deux

fornes) et le Mi l ler puck poùr terr iûer.  Cctre f i8ur€ devieÉ! presque un

stardard !

ra uurient 9,2O â f  i tuposé, ce qui est ùne note

notÊa1e, Dens son ler 1ibre, par contÈe, i ]  ef fectue une chute fantest i iue :

Eû effe! ,  à la sui te drùr ddplaceûcn!,  i l  arr ive sur ia banquette àrr ière

de sécuriré en sur toÈat ioû €t,  pour êvi t€r 1â chutÈ p1â! .dos sur 1e so1

avec le pareur,  i1 ut i l ise alors 1e Êuûb1ing, où i1 excel le, ,et .ef fectue

uû spleûdide lendu arxière êu-ciessus de 1a tôte dù pareur très surpr is,  ei

atterrit debout 3 ûèlxes derlière le trâItpoline dans ûn éclat de rire typi-

q u e x E n t  Û . S , ,  t r è s  B a t i s l a i t  d e  s a  f e i û l e . . .
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! t  c 'est à part iT de ce!!e chute que va Ee nettre en place uD pro-

cessus pour le moins or igiqel ,-Le co@éÈir ion cont i f iæ êvec d'auÈres trau-

poLiûistes, Rleâard TISoli tolobÈr Stewêrt l,lÀT1UÈri{S également et Éalheureu-

senen! qtrelques eutrea coûcurrentg, A l i issue du prenier passaBe de 1ibre,

nAI,[SoN se prêsentc à nouveâu à la surprise générale ! Etoûnement, coîster-

nat ioû, 1e chose est c lairc i1 ê décieré à Rob WAI-KER, 1e Juge arbiÈre d=

la conpét i t ion, qut i l  a touché le so1 durant son exercice ce qui 1ra gêné

et fêit Èorûber de cettè spectaculaire façOn. R€b I,IAI,KER dêcide de 1ui donner

un autre essai.  gxpLosion dê désaccord. _nn effet ,  l rAl leoand W0E1(E, Î ISJN

et drautres trêt tpol iDisËes evaienë é!é gânés en touchânt . le sol  ou 1a barre

inférbu!è ( très harl te,  arFdessus du so1) dans 1es chandel les d'élan ou au

cours de l texerci ie,  . i  ceu*-ci  nravaient r ien di t ,  t rop cléçns de leur êchec.

Crest donc à -la s-gile dç La décision gq J-uge ânbitre qre .s.u!ire,*gnr
4, ou 5 rêclaqatioûs éEaiênt dépo€éeÊ par 1e6 déLégatioîs int6ressée5 eÈ êprès

30 l jnulee. de réunion d-n ju1y. Ç'appe1 et drâpres discussio4s., .  i l  é.r€ir . .99-

cidé que tous ceu* qui estinaieût avoir été g.ê$és pou-{raienË refaire le

pre!}i.er libre.

i É t t e  d è c i s i o n  b i e n  a c c u e i t l i r  p â r  l ' e n s e m b l e  o e s  a * L e g a r i o n é l é t a i r

êontes-tée psr. !€s natioss béRéficiant de 1eJ chute de€ Eeilleurs conpéÈiteurs

et qtli, de ce,falt,: ôbt€naient uûe qualif,lcêtion iour le€ éÊreuvês .fidêl€s.

Pour pallier â cet irconvéniêrlt r..i a Co@issiioû, {êchnique déciale d':ouvrir

l 'êccès à la f inale à touô les co!ûpét i teurs.

Il y a doÂc eu dans ce $: Charpioi}Ilals rdu Moôde l iEp{reé, I pràaier

- l ibre, I  derxièire ler l ibre et 1a I i : la le.  Ori8ioal ,  non ! t !

SÈewert RAUSOI{ e6t donc lrarÈisan'decet inciden! ûais i1 reste un

exceLlert traopoliniste, le lreilleut Aséricêir salls {ioute, bien que Ronny

I'ERRIoTT nrait pu se présenter à ces Chaûp'ioûnaÈsr ,78.

11 terqrine 9€ de ceËte coûFétitioî. Voici Êôn libre :

t . i  j  :
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I. TRIÎÎIS OIII ?IKE
'2. 

BACK lii DOUILE FUiL OIJT

3. TRITFIS OUl TIJCK

4. TUIL IN ÎIJLL OUl TENDU

5. RIJD} OI]T GROUPE

PUCK

'1:: '  
o. uat r rN RIDY our GRouPE

7. BUOI OUT PIi(t

8. FULL IN FUTL Oi]T TUCK

9. BAMNI IN FIJI,I, OUl ?IJCK

lo, 'i,rILLùR PttcK '

12 .30  po in t s

Les autres Aoijricains : CARTI"EDGE J. qui veûaiÈ dtôtre é1u Eelûbrê

du codité Techf l ique Inlernal ional,  iéal isai t  10.10 Pointb de di f f icul té,
' '' 

exerci"e deôtiné au siÉuItar,é où i1 éÈâit associé â son coûplice zAs!.Dl{-Y

oua lur réalrsal t  lo. .Jo lornts.  I1s tc i .ûiûerort  t4e et 7e en isdividuel

ct 4es en épreuve sinuLtani,: .

Chez 1es fe!@es :

I Leigrl IiEirlËSSY;, fi11e de 1'êncien. ?résidenÈ tech.ique internationel,

(actuellemeût Kur.t BAeCiùEiJ, réelise.à tr'eatraîne!ûeût un erercice ,très ccrf

p€titif basê €r.rr ie "Ir sysÈelrrl" avec uûe parfaite exécution,

Elle chulerâ etr col,lPêtiÈior et cela est docmÂge cêr elle pouvait pra-

.tendre à {rrle, place d.lhonlreur. Ël1e termire 3e, , ,

I. BANANI Ii,I EACK OIII ?IÈæ

. 2. ]l]OÛBI.E ARRIEÀE PIRE

.. i .  , :  .  3.  BAIANI oUT PIKtr

4. TTJL'. Il{. BACK. OlN PITE

5. BÂRANI OUT TUCK

,6,: flr,L IN b/"CK OUT IUC( ..

7, EÀNAi{I IN tsACK OUT ÏIIC(

8. DOUB].E ARitIEii' TUCK

9, 2 3/4 â!'Airir ruc(

IO. DAIANI lli BACII' Ct'T BITL OtIl

9 .70  po in t s



nmv@p



-  t 3  -

Voici son l ibre :

1. TRTTTIS ?ITS

2. TRIPLE ARRILRE

3. IRIFFIS lUCr.

._ 4, I'UL]. ûi tsACK Orrr IIJCK

5. RI]DY Oi]T PIKE

6. DOI,BLi ',I'l,I, IN BÀCK OUT

7. RUDY OIII TI'CK

8. BARÀNI OUT PIKÉ

9. 2 3/4 ÂRRIERE

10. TRIPLE CODT

1 2 .  l 0  p o i r t s

10.40 et CoHRANESeà partenair,es, l/gRo

étaient pltrs raigoanablei.

chez 1es fen@es :

1 I .oo poinrs,

points

poiûts

po io t s .

très rlrèl.sx" des orgaûisateurs qui

valeur'et 1ê couleùr dtnn ooyen

Micirel

- SIICER Bertha :
- IiUTËEFORD Asne
- GALLAGÉAN Léooie :

7 . 3 0

8 . 3 0

7 . 8 0

Rieu à sigraler, sinor 1e eôté

doflrait à ees ChaûpioDnêls du Monrie ]e

Ch8lllPionûêt réBioûal fraûçais.

JA?ON I

' Lrobserva'tiotr des Japonais eÊÈ intéressante. l,eur Dise et train

collective avec 1es cotrûandements repria en coeur pe.r Les équipiels donae

à cette équipe un 'bpect folklo assez syopa", Chez leê garçons, de bonngq 
,:

difficultés et la copie systéRatiqre de Richard 115ON. ?ar contre, beaucorp

oe proD.[eEe6 cnez Ies I I I IeS :

- TAKESIIIITÂ Ylniko a chutê,

- KONDO Katsuko réalisair 5.80 points,
- 'flAYfSAI Yuni.ko âpparaît corûe. 14 ûeil1eure avec 8

eullré.et sedâsse l le de ceÊ Chaûpionnat€:

poiqts de ûiffi-

.  ]  r f . . ; :
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Chez les garçotrs :  â noter teur lUgcnoair .  bonnc

MÂÎSIJMoTo Masahuto qûi ebaodoalle sur b1e6sure.

oHTANI Nasos !éalise 10,50 poiats et NISRIDA

tertniÂent l6e ex aequo, ce qui esÈ très originêl. êt les

CANADA :

hur.ieu! et uûe chute de

.

a beaucoup aousé.

Chez les f i l lês, avec

de boûne choses. ToUGIi Christine

Noûrê 7. 30.

'  i i '

ull niveâu seEblable, i1 y avait trèB peu

réal ise 7,60, PESTER Al, ine 7.50 et 1,EgT0

Chez 1e6 Âarcoîs.

Dû bor trâvail chez CLELAND

lBçniiA Tod réaliqe

l{ick avec un libre

9.80 et gfEEfl  1o8.1O.30.

à 10,50 points i

suISsE : 
'

I. BARANI ]].I FUI,L OÛT LAYOUT

2. RIIDY Otn ?IRn

3. }iAiF IN hÀIT OIII PIKE

4. BARÀNI (ruT PIKE

5. BARAryI rN rdLL 0m mCK
'-.:. 6. IiALF IN.ÂAIË OUT TTJCK
': r:7 . .R DY ,Otn TUC(

8, DOULLE ARR1JRÉ

9. BARAIII Otn TIrCI:

IO, I}ACK IN FTJI-L OTN IAYOUT

Èdith réa1ise 7.30 roints de diff icultê et

À préciser qûe Rûth I€LL]IR s'enÈraîne seule"

coEpères sjrnpaÈhlques, RO]U Joig avec une

10.00. qni sê claÉseot 2es aux Chaûpibrinats

1 r l t .R .S .S .  êvec  IO .OO dê  d i f f i cu l t é .

Chez , .es f i l les, ZAUG

Ruth ;(ELLER 9.7O qui termiûe 4ê.

ce qui esl reBêrqusble.

'  
Chcz les garçors, aleu*

diff iculté de IO.4O et GASS Carry

du llonde ea synchrooisê deirière
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NË!-ZEI,AT{D 
" 

:

11 n'y avait qu'une seule coîcurrente, €ORDofl Anne. Ualbeurensê-

chu ta  eL  s !  c l ass r  2Oe ,

de irance

devênt ULâ LtiXON.

ce contrat teltpli parfaite;,ênU nous pelnettra de la

co[lnle .loua I'espérons, pour lde Chaxxpionnats d'Ëu-

E I r jÉi tr lenênt,  1 'heure est grave, nous al1o11s aborder f  iquipe .

ses périgr inet ions au6trales.

iour notrc forr ,ar ion, i  I  pa(aît  tnporÈanÈ

de chacqÂ dea .coqpétiteurs eÉ préseûce per iapport

pour ces Chffrpionnats ciu loodL.

. : Vérorique BAAAILI-OII :. seule représetrtante f,écinire ,de rivrau in-

ternatioûal depuis 1973, èl1e a su sradapter e,u style dlsnÈrâiqeûeDt dt.q!!e.

équipe de garçons ct sa progression a été très constante.

. E11e abordait 
-]-es 

thâr]Érlrlats du llonde 7ô avec 9.3O point6 de iilff-i-

cul tÉ, ce qrr i  eFL eacel lert  puisque seules .4 concurrentes réal isaieEt r , lnÊ , ,

dilficulÈé supérieure. E11. t€1-I'iûe loe à f isçosé et réu6s.1t à renoûber.,à l

1ê 7e p1e:c,au ler. 1ibre, l;aLneureuseîenÈ , eile ltânque sa firale sùrl r1r!e .. l

confusion d'exercice erÈre Rudolph et ;ère[ i ,  !  L:â19!é qetrB erreux:,  è1]tEj .  , , . .

conserve sa 7e place, ais s. :rrs ce1a, el le pcuvaiL leiùonter en 6e posit ion

Devant Véronique, nons trouvors 3 Saviétiques, 2 t'.llernândes et i

Suisse, I"ç sccrê prêvisioanel oe V6Ëoûique étair de 6ç poi.Ir!Ê pour ùn clas-

5 e n e n t i i n a 1 d e 1 à l o . L e b r r t É s i é t ! e i . } ' È , c | e 6 t 1 | e s s e n l i e 1 '

sorrligaoÂ6 que

retrouver en bonne p]âce,

rope 79.

DIJ{IEL C0ï,À et Lionel PIoLryg :

Daniel ,  seul reEiplsçênt valable en uiveêu inÈernat ioîa1 "A" et

Lionel se{rl conpêtiteur concerné pour Ène réussite éventue1lê au lllorl ACe

Group". 1l iêut tapp€1er ici les perfor.aances de cÈ darnier au staae tratioral

d'été où i1 e réa1isé porrr  soo l3c annivers.aire 11.40 poiûts de di f f icul té ! ! i
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Doîc, sur p1ace, devart  le Èânqùe dê sér ièux de I 'organisaÈior,

ûous avons décidé drahardonner 1e Ëorla Lge croup et dê faire conf iaacc à

Êos deûx jeune€ espoirs ên coûp6t iÈio<r simultarée. Cela pemjeÈtarE,

de conceltrer Rict,ard et ctlles illitiê1ër,:€rnr pÈévus pour 1e synehro, sur

leur coûpét i t ion individuel lc,  i lJ plus, ceux <ieue jcunes se trouvaieot âir lBi

placés en si tuat ioû de co;: . - ! ,ét i t ior au plus hâu! niveau, ce qui esttrès for-

nateu!;  . ,"

i lous avoûs, seûib1e-t- i l  réa1isé uû bon choix puisqu, i ls se scnt

c 1 â s 9 ê s  4 e s  à  t r ' f r , p o s é  d e r r i è r e  1 r l i . . 1 . S . S , ,  l e s  U . S . A .  e !  1 6  c . 8 , ,  c e l a  n a 1 -

g.é r1l1i eûêur d'elrécution aens 1e ra]l ou que Lionel réâlisê groupé ê1ors

quri l  êtaiË prévu lendu. CerÈ(:  faule évi tée les aurai !  placés àn 2e posit ion !

Au libre rlos deux coûpères orr êchouÉ su! un arrêt ir,opportun dc Dêniel en

5e touche èË cette deuxiène erreur 1es éeârtait dêfiriitivç:!Âent d'lrne plsce

d thonheur éu classexlent.

Je pense qùe le t iêc et 1a oécept ion subie quelques mirutes seu-

leltêo! avaÂt.1eur passagê prr ia chutè de Rlchard, 1e5 a dû peu paralysés,

I l  appêïai t ,  que san6 aucun doùte, à l iaver, i r  i ls obt iendront de ûei l ieurs

ré6u1tat€..  Da,nlel :se ddit  aragir  v ice er Lio el  de s,appl iquer à trêvait ler

très !égu1i.èrenenc, air is i  dans qoelques aûnêes, i1s pourront êtteindre le

potenl i :el  i r ternêt ioûal quir  nous eepéronË.

Pour leur preûier Châi:pionnât du llorlde ! du bon travêil

iea cleux et ur graîd bravo !

. Poui 1e petiÈe histoire, 1e prert'er ChaEpionriât dlr }ldhde pour les
ttA" doanait à SËutt8éft le clessei:eirE sulvan! :

poul tous

BATAIILoÀI Jean-I,iichel : 1le

I ,EBRIS Gi l ies :  l3e

TIS01.{ l ichard |  2le.



Franck BARDY :

Àvec Frarck, crest 1a gl :ande sat isfàct ion. I f l  èf fet ,  tous les

observâteur:s f . iayant aperçu clans 1es rrois précéclaÂt ls ChâEpionoar,  peu-

vert en !éûoigItet

Personne ae pouvait donner rlne chanic à ^i'ralrck gur ce Chanpionlrat,

celui-ci ayaÊt perdu touÈ 1e Barani dut Syéien duiant plus dc 6 niois. Le pari

Étêi t  engagé, 11 faLlei t  présenler îrànck q.rne 1es ùèi l leur€:6 conat i t ions.

La réussite a éÈé cocplète puir lu ' i1 a réa] isé unc progrcssion au ctasseneût

par rapport  aLix ChêÈpionnets du l icnàe de 76, terEidant. . .  Ia l3e pLace. 11

rrous fêut ici eo4liiirenter ..ce garçon qui grâce à sa téûacité a pu retrouver

ses I igures.

Toujours "top niveaul ' ,  CeÈte expreÉtioh cabseÈér:ise un garçoo, qui

deguis 1971, se nèintient cians 1es i inq.:neil lêuis ooodiaux, ce qui n'esr pas

rlne lrir.ce affâire coûpte-tenu de ltadvèriitê.. ,

i  : '  '  j  :  '

q.ratra anEéeb après t 'afr iàuc du Sud, u'Eyonr prs Fart ic ipé aux

ChaiûÉDl1ats du MoÊde ale Tu1Âa en 76 pat renquc de condit ion physique, i l  se

classe à nouveau 
..5l,.lrot!ll,.d.: 9/i0 t ar L'A11eeand W0ELIC, ûalgré urle ilininu-

t iot  d 'uù poir t  de di f f ict t l té dârs le second. l ibre, i l  f rôlair  à nouveau une

place sur Ie podiuF avec uire di f f ieul tê de I  l . l0 poinrs.

'. .. j.fous 'révleijdioris duteneirt éur'les .câuses de ces iriterférenc'ds,'ce

qai peuf âtre di t ,  crest qurel lès repr:éièût,ur rêe1 lrob1èire dais notrè disci-

pl iûe frappênt aussi  bie: t  1es débutants que 1es âêi11eu!s i r ternat ionaux (voir

JÀNiiS avec lè Xi11e!).' ' '

'  r ' r : r  ' : .  En tou! éês,:nfa4ct.  âvait  uî  lableeu de rrarche i iêvâri t  le si t i :èt 'dâns

les 15 preuiêrs. Sa pk-ce r,e 1!(  est acquisc E". lgr.  les deût pessates de pre-

oier l i ,brê.:  Fiaûck e bien r !âvai1Ié coEûe à 1'hebirude. Nous esperol lb tO.5t

poiÂts de di f f icul- té pour 1es ChaûpioînaÈs dr lurope 79. t lôr is porrvons bospcet

sur lui  car sâ popular i tô est grênde à Sois-Colonbes !-  .

. . ' -
Ci l les LËBRIS :
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l. fiti"l" IN FiJ]j, ôùT LAYOUT .:.': ..:i-. -..'..

2.  RUDY OUT TIXX.

3. bÀRÀllr otft Pri(n

11 faut souligaer que nou6 tlavaillons pou! 79 une erêcution eu-

périeure et upe diffi.crrlté de ll.b0 poinJs. qui devrait lui perûettre de bien

6e..clasêer au ChaDpiolnat d'Èur,ope_ 79.

ses prévisioûs étaient de réa1i6er un classement de I à 6 et un

totâ1 f inal de 75 points. 11 a hoûoré son contrst. Une rêussite de Gil les

qli..dewiert à 2? aqs ul traopoliniâte, plus. gûr qulauperavant et qui possède

!n potentiel dq progression Ie dirigeâBt vers un libre lexi de l2.OO. points,.

Gil l-es, s. l iq f 'daagqlerrx" eû 79, i1 a'a.d!t dg vous eû parler., clert fêit  ! t !

vgiJçi !9n f .i_b.rq, f999r j. r .

I .  MILLÈ{:

2. RTDY OUI PITE

3. BAIÀIiI OUT III(Ê

4. TI]L]- Ni FULL CTJ"I LÀYOIN

. _. .:J. , 5. RLD-Y OUr TUCR, .. , .;.

6.  3ARAII . I l {  FULI 0m SUCK .. . ,  . . ]

7.  FÛLL û'{  FULL 0lrT. PUCI(,  .  . .  , . .  .  r : . : :

8. SAIA]iI IN FTJLL OUT LAYOUT

.i . ,: ,-:, 9- irAlï IN iIAl,F O.I'I luCK

!o, trJLL IN RIJDY OI'I PI(X

' . .  :  ' :  ' :
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Richiâld,TISON :

Le colrptc_rendu sur Richârd sera 1û

cat dif l ici le de repar'1.r de 1r évèûeireÈt sans

En eJfgt, -B/10 d'avencc sùr JAiiEs, 1.30 point

cresi  s4e grênde per foÏ !âI lce.

plus str ict po6sib1e, car i1

un petit piûcerâênt au coèrlr.

sur jvllTTF,EWS dè3 1e ler libre,

Sa chûtc subite ê aftrûla un beau r3sul!âE que nous svions ïêvé pre:-

quê à haute voix. Pout ces ChêEpionoats, ûous avions pris toutes ies ptéèEu-

l iors e! peut-êtte surest i l ré 1e ûiveau de ûos adversaires, cn l -rav.- i l lent

12.7q poiBts (que Eichârd a réussi  à Boulouris eû iui l let)  e!  eÂ f ixâl t  son

niveau Cha!]piot lûêt du Uonde à 12.40 points.  Â1ors que, ce1â est âbsoldoenl:

incroyable, nai6 creEt à 11.70 points,  crcst-à-dire aù rnêne niveeù quri l  y

a 2 âns à îulsa, que 1a solul ion se trouvait .

Nous avons baissa 1a di f , f icul té sur pIâcee ûeis trop tard, et  1â

xêgular i té nrétai t  pâs 1e poinÈ torÈ. Cet exercice poùvait  lu i  pernettre da

f inir  avec LJû point d 'avancÊ sur 1e goviér ique È,!  1e Br: i tannique, qui eux

effectuaient de,s l ibres supêrieurs de 7/ lO à celui  de Âichard. A r iédi ler !

l ,a coûsolat ion vient du fei t  que Richard re6Èe 1e plus esthét ique

sur 1'appârei l ,  son classerÈent à f  issue des épreuves qual i f icâr ives 1e dé-

oo:rtre.  11 étaiÈ égaiei lenÈ en fdrne puisqu' i1 progressâit  régul ièleren! sut

p1âce au couis des entraînenents. 11, est cur ieux cie voir  que dès f lotre arr i -

vêe, 1e iavoii étaii .rIÀTTti.ÊliS et qu'au cours des entrairreruents Richard repre-

raiÈ 1ê conf iaûce des observâleurs.

:  Sui placè i l  e réa1i6é au tapis,  pour contrer 1e Tr i f f is Rrdy ôut

de JÀ'{Eg, un spleûdide Ful1 ful1 Fu1l qui a enthousiasné ceux qui doulaieÈt

eÂcole de lui .  I l  reste à r tron avis 1e l le i l1eùi malgré sa chule. Certaios oe

difont,  co8$e je 1e fais souvcot,  que seul 1e clesseirêûÈ coÉptÊ, neis l rob-

servatioû t€chnique de toutes 1es ôquipes rne pemlet de vous dire que la Èéi

lhode fr$1çaise, basée sur lê technique élaborée psr Peul LûXoN et axée sur

lê fornie drexécnt ion, reste 1a rÂei11eure nâne à travers les batâi11es ran&ê:s

{ru jugeeert  -  l ,es prévisions pour Richard étaie$È de 78 points au to!s1 l inal

Dour un- clasaclLenL de I  à 3.
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Richald a échoué eû r:ustralie, se blessure ûorê1e esË aussi inpot-

taate que sê blessure physique q'r i ,  e1le, r isque de gêner sê saisor 79 si

le€ choses i le s '6nél iorert  pae.

P o u r  R i c h a r d ,  I ' o b j c c t i :  e s È  s i I ] ? l e .  l j i e n  a u - C e 1 à  i l u  r é s u t r a r ,  i I

y a uû pet iË goût d' :n*rtr ' :c cË 1j  besoin dc ïrÉirùe:r t  ron-.r .rr  qu' i t  peu! être

le ûeill"eur par la Eech:riq.re et pat l-e stl'le. lleêucoup de gers dosteû! de lui

conme en Austral ie et pourtani l tavanee acqcise sur ses êd--rêrsai les étai t  la

plu, iûportante j a::ai.s vue en Chêûpio:rnat tlu ltcïrde. À1orô ???

En conciusion, i1 faut dire ql le les prévisions coûcerianr IrEquipe

i le Francc ont été Eeiucs. Lâ chr:e ie RiLherd ûe doir  pss effacer les l roig

excel lent.  rééuL;aÈs acquis par ! 'écr ique, Fraîck et Ci1les.

7 g . '  
I  '

Au chapitra des cr i l ioues, i1 faut s igDêlei  le rûatrque de régu1ari t6

danô treB .êi.l"i sôtioi3 - cei*Jlète s dlex,arcice libre en période âe prépareion. Ce

problène êere réso1u en 79 par u:t e.!:raîtei;rerrt !ll]s ritoÈrell.i et systérarique

s u r  c e  p o i n t ,  d a n s  l e  p 1 u 3  p u r  s t y l ù  s o v i 6 L o - b r i t a n n i q u e .  L e s  s c o r e s ,  q u a n c  à

"*,  
otorrt  las été ter. . ls à cause cin ncdif icer ions ou i le négl igeoce6, sinoû qûel

classeeent ! ! !  I1s seront f ixÉs plus précisénent pour 1es Chaî.pioÀnals dtEurope

Lrévi.8 d'un enrraîae,;t ir ,esi pas torrjours objecti f ,  roais j tespète

que cette analyse rapidè ycus êuL.r seËirfêit,

I'Equipe de tr'racce, cui a pal:i_cipé alxr ioes Ch!.opionÈat6 du i-fonde

à NEWCASTLE, a terûiré ce lonÉ voyate par un sé-iour inoubliabl-e eî Thaîlande

avec l-eslamis accoû9âgnateûls, It. et ilne Ltô10N, M; et lûoe EI-01S, ?ierre V[LlEi]

et Jean-Claudei HISSBACS. {e séjour ûo.ds aura pertrlis <ie,reprendre 1e ûora1 e!

1e golei l  .êvêot de ret louvêr:  noire éêpi lale "préférée, '  où, en ûécedbïe, se

dérrulerolt! Les ée6 Chàrpiônsa:s d'Europe c;ui, pour 1'Equipe de Ffance, ïeoré-

sentent le l0èrè À$niversâire. 1i faud!-a conpter âvec noire équipe ql]i prépare

dès à.pré€ent avec sérieux éeÊ GhsÎleioalrats I

La réponse à cê

Patientez, rtctest de:: laiûrr

suspdnce dans 1e 'Ne 20 de

!

1a Revue Trênpoline.

Michel ROUQItETTE.
o0o



IR1BIJNE LIdRE

Notre collègue PhiliPpe UÀIT.EVAYS ' altciêIl aûinsteur dlr Club de
't 

Chamonix, est taiûtenaût conseilleL pédagogique déParte[lental clsû6 le

Pas-de-CaIais.

11 nra pas oublié le ttaropoline et dats ses nouvelles fglc-tiotls

i1 a eu l'occasiot dtexpétilretlter la pretique du l'lini-trs.EPoline danÉ le

cadre drqre éco1e de perfectioffIeûent.

"ciycl.e uiai-Iiampolirii

- Claase de ltue SOLLÀRD
- Norôre drenfênts t 16

- Dutée du cycle | 3 ou 6 nois

- I séance de I h 30 chaque 6enaine.

gHsslÉ-gngq ,
' I. - lloûtr.er aù Congeiller péda8ogique de circotrscription, au

Directeur de I tE.$.P.,  aux éducsteure intéressés, qu'en adoPtadt ûne cel-

taiûe déDarche pédagogiquer 1e Ei4i-t!aopo1i.ne, elrgiû drEducatlon physique,

peut être eûployé conEme un ljloyeû d'éducation géaêrale vis-à_'vi6 d'enfants

qualr trea de deDlres le8era .

-  i {onlrer que pour un enseignement d'une Eat ière spécif ique'

toute l tact iv i té peut pa!Èit  des ènfants '

- ^nr'êr lrsPêciâ1ité" lle p!êsente aucua datger

;;;;"=;;t;;;;- (narera res .pp.."n"uu), si elte esi auordée

conveDabl€llent.

- Hontrer que le tûiîi_traEpoliîe est une actiyité particsliè-

rêhÊnr m^rivâFfê oour Lee enfanls.

lL - orgadiser, après queLqueô séances, ul1 cycle de travail Polrt 1e6

éilucateurs intéressés de feçon à ce qutile aécouvreût I'activité par un

certain técu:
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Dans un deuxiètrê teilps, leur llontrer

1a spécial i té st i r  1e plar techûique,

-  Les  i nc iLe r ,  d i s  que  poss iS ;e ,

travaii  avec à'al]tr:es enfants.

l n i  n r i n ^ i n a ç ; l é -

à entreprendre eux-rÂêrûes

Le cvcle .de travad,{., rr:

' '
DécouverÈe par 1es enfêîts du nini-Èraûpoline, de soû uti l i -

sêl ion possible, des possibi l i tés quti l  offre, cles sersaiioûs quri l  procure.

Elaborat ion pêr les enfants d'une organisat io4- de Ia classe

u1r travai l  plus aat ionnel doDc plus eff icace. (5 à f  
preûièraesqui perùe!

séênces)

" Séaqces suiva!1Èes :

Alrêftân.ê FnrrF .nmDét! t ions et séances drenaraîtêmeat.  Pour

les conipét i l ioûs, const i tut ion , : le 2 groupes de vê1euï sensibleoent égale.

Coft tend de 1a coEDéti t ion aéI iui  oar Jes eûfants eu-x--r ! :Êes.

. f, .. ! ., . orga:iisrition È:I'iritiaqive- Ces enfarÈs j(parâde: r'raÊér{el.1 no-

!a! ion, 6éèuri té,  réÈu1tats. . :etc.-  i ) . . . ' .  . r . ,  , "  '  : ,  -  j  _

çqollr!:g! ,
:  r : .  1  . : :  j  . l

^ci iv i !é :  l t i : r -L-craipol ine = : . i?! i t - ;  d ' I ldcsEi oi l  géoérsle, basa

sur une acEivi !é corDorel le qf i  est,  el lê-nôme, Ër moyen pr iv i légiê dr iû-

L e r v e n r i o n ,  s u r t ô u t  p o u r  d e s  Ê n : s n t s  4 e  é - ' t : e  " c ê t é g o r i e h .

t-e but recherché n'esr pas dc fabr iqùèr 'ôôs i iâ irpol inis tes ,  nêis

de libéler'.des eûÊadts qui sorl-i plr1€ otr Foiîs rrbloqûésr affectiveûerÈ'i, en

favol isant les coûnunicat ions r  di !  ênfaat à eofant,  de Baitre: ,â- eûfânt,  et

d'enfsrt  à Eaitre.

9-bjé.tiLc-è19!'e@., "
_ r  - r i  j r ' :  r ' _ ,  .  r ! . _ L  ; .  . -  r j  . : ,  . .  : :

Du fâi t  dê l r intervent ion directe dt l  C?D sur 1es CPC et sgr les .
irstituÈeurs, rechereher dans un prenier tencps à ce que 1es institùteurs aienll

envie de faire prat iquer cette acl iv i tê dans leur clasEe, part icul ièreiÊef l t

cêùx quj.  peuvent disposer d'ùî  rdni- trârtrpo1iûe. Et i l  y eû a."

P. 'MÀLLEVAYS
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toc.tQltL Jqc4uu 3'l(u

- ll^dzc,i! F,diilsl doa Spoli, atL Trûîpoune
'. MédeoLn Tnapecleuh dëpah-tQttu,tet de Ia 3aÆ'1e,6^z Q,t daÂ s,pottlÂ.

't v obLs. r.BÂponÂqble nùLe.c.in voua pat !-et'.

LoM de t'A^.âulbLtie Gd.nê,taLa. d,L 3 F-ev^i-eh 1979, tlouÂ
qvo6 c.oti.Âltl2. quz 2-0, dûLvet U.nncL y ê.dicale .[eÀ plaLi4u4ra6 d2Â ̂ por-Lt

ar Tr.ctpctLhQ. Aft i.t di46,i.c,i.Lz el. pc^6otÂ r,têna Lalu(di"larù2.

S' a4i.6atul. d' urx Apcth-t WêaeÉafil, cer7%if,ia i.L.tque^, .i.I

ut ab^o&lnerL intiÂpefiAab^e qw Le, contnôLe nAd.Lc.o.L ^o,|-t ^'ù.Leux, ,LA?I

eA ftAgû,Leh lau wttuir .nm a1e 6.t,U p6,'L arl.

;
, cn co$ô.q&ence, nouÂ deltwLdora aux d,Lr,tge.d,nl.4 d"e C!.itbÂ
t tie ca. ̂ po,tl dL noua Aigntle,\. ldiL6 eonnaiÀÂance d,e ce tQ.x.tQ.) pul X"Q.tihQ.

a &obLe o.dhu6z ci- jo,i)1sT, lB"t ,.e6ùgnefiQ.ir.t'À Âuivallta ,
- Le no$ e.t tt1"tl,\QAÂe du ci,inlgzcttl: dtL cXuh.
- La. no|x ?s X-' q,l,xu!,e riu ni2Cec,Ln t eal2o6ab.tz du CLuh.
- L'edneÂâz drt Xieu oÈL Lè cotdrÂLe rr,ê..'îcal c't. e66eû!tA.

Le ,-!t!ùne lu.e au plttizust ioiÀ pez anrlë.el.

i.laua eotptonÀ ÂaL voh,l2 coptpLë.iætÂion Lt ^u. Le x4p'{1ti.to

d,e vo' )LêpofiÂe'. lÂencl pat ovance.

DoJlÂ X-e^ phrcl&i.rÂ w.,nù1tt du JoauwL du T^a$pouvle, vlouÀ

6ùtn^ pat4iiilLe qwt4uoa d,t ttcLLvu de â!t'Lv?,ilLo!Lce r,1êdica,t a, a.6Ln d'a,icie,L

Ql. d'oftiutlul Lu në.(lQ.cinÀ ar. !,u dtLLCean*L da-6 cfu)irâ.

aon ù Joùeux uû,lainqnul. i Itua.

12" o-vewle ae L'Ùp'en-0"
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