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T W TRREETENSE

FICHE TECHNWIQUE N° 8

LES VRILLES ELEMENTAIRES

= oo

GEWERALITED

Sont classés dans cette catégorie, les Elérents techniques compre-
nant une rotation autour de l'exe longitudinal (VRILLE) mais .dont la rotation
autour de 1'axze tramsversal (SALTO) est inférieure ou &gale & 180 °.

o ...Dé&s l'apprentissage dge la premiére vrille, il est indispensable
d'avoir déterminé, au prialable, le sens de rotation préférentiel et ensuite

de veiller & ce qu'il soit respecté systematiquement dens toutes les vrilles.

' CLASSIFICATION DES VRILLES ELEMENTAIRES

Plusieurs classifications sont possibles, ncus proposons une clas-

sification fonctiomnelle, tenant compte des facteurs suivants :

. Vrilles réalisdes avec ou' sans ¥ctation transversale.
. Sens de la rotation tramsversale au départ de 1a toile.
. Position de départ.

. Importance du mouvement de vrille.

Cette classification nous donne lez possibilités suivartes :

A, VRILLES SANS RGTATION TRAWSVERSALE

Positions de départ
. debout
. -assis
. dos
: ,Jventre'
Importance du mouvement de vrille - .

2 wridle - el vrille 142

‘o 1 yrille e . 2 vrilles:
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B. VRILLES AVEC DEPART EN ROTATION VERS L'AVANT

Cf .i’?l.l

C. VRILLES AVEC DEPART EN ROTATION VERS L'ARRIERE

cf A.

A. — VRILLES sans ROTATION TRANSVERSALE

Généralités mécaniques :

" Toutes les vrilles de cette catégorie, quelle que 'soit la position
de départ, ont leur origine dans la toile. C'est le segment libre (sans
contact ‘avec la toile) qui engage le mouvement de vrille au cours de la

phase ascendante de la toile.

Le moment cinetique (angulaire) stockeé par cette partie du corps,
pendant le contact des pieds avec le tapis, est ensuite utilisé pour faire

tourner l'ensemble du corps d&s le départ de la toile.

11 s'agit dans ce cas d'un transfert de moment cinétique d'une par-
tie du corps, au corps tout entier. Le mouvement de vrille ayant été dé-
clenché, 1'accélération est produite par un rapprochement des membres supé-

rieurs de l'axe longitudinal. {diminution du mcment d'inertie)

Le ralentissement de la vrille est preduit par le mouvement inverse,
les membres supérieurs s'écartant du tronc. En fonction de la position d'ar~
rivée sur la toile 1'écartement des membres inférieurs (position debout), la
fermeture des hancies (position assise) ralentissent également la vitesse

du mouvement de vrille.

A.,1. = VRILLES de la POSITION DEBQUT, sans salto

Les possibilités de vrilles de la position debout, sans rotation
transversale, sont obtenues par l'augmentation progressive du nombre des
demi-vrilles. Les plus courantes sont les suivantes :

. 1/2 Vrille ~ Debout, . 1 Vrille - Debout,

. 1 Vrille 1/2 ~ Debout, . 2 Vrilles - Debout.
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Appareument simples 2 réealiser, elles exigent en fait, une
maltrise technique trés précise nullement en rapport avec le niveau des

éléves auxquels elles sont proposées.,

En outre, elles n'apportent rien & l'apprentissage des saltos
vrillés si ce n'est la possibilité de déterminer le sens de vrille préfé-

rentiel.

La réception sur la toile se fait avec un reliquat de rotation
longitudinale qui est susceptible de provoquer des traumatismes, par tor-
sion, au niveau des genoux quand le nombre de vrilles est supérieur a 1 1/2.
C'est en fonction de ces arguments qu'elles ont été supprimées de la Pro-
gression Fédérale et des exercices imposés. Certaines nations les ont con-

servées dans leur programme : 1'Allemagne, les Pays—Bas, la Suisse...
Cette prise de position par la Commission Technique Fédérale
a eté confirmée par les faits, puisque la technique de vrille des compéti-

teurs francais est actuellement la plus pure.

Néanmoins, nous précisercns le déroulement et 1'analyse tech-

nique des vrilles verticales départ debout, & notre documentaire.

l.1. Technique

L'étude portera sur la vrille coupléte.

l.1.1. Départ de la toile

Au cours de la phase ascendante de la toile, le tronc, se
place en rotation dans le sens de la vrille, les membres supérieurs sont
au-dessus de la téte, avec une légére anticipation du bras situé du cdté
de la vrille,

Schématiquement, on peut considérer que le tresin inférieur

pousse et que le tronc prepare la vrilla.



1.1.2. Phase aériénne

Dés que les pieds ont quitté la toile, les membres infé-
rieurs rattrapent leur retard et se solidarisent ensuite avec le tronc. A
partir de cet instant, le corps tonique tourne en un seul bloc. Les membres

supérieurs sont placés le plus prés possible de l'axe longitudinal : soit

en position verticale au-dessus de la t@te, soit en position classique,
membres supérieurs fléchis et plaqués contre le poitrine (NRAP.UP). Cette
derniére position n'est utilisée que pour réaliser plus d'une vriile. Au

cours de la vrille' la t8te reste en position normale.

1.1.3. Retour & la toile
Les membres supérieurs 's'écartent progressivement, ralen-

tissant ainsi la vitesse ce rotation.

I1 est indispensable d'écarter les pieds avant le contact
avec la toile, ce qui permet de diminuer la vitesse de rotation et de mieux
contrdler la réception. Les parties du corps non en contact avec la tcile

ayant tendance & conserver leur mouvement de rotation, 1l est indispensable

de contrdler le bassin afin de solidariser le train inférieur et le tronc.

1.2. Intentions de l'exécutant

1.2.1. Départ de la toile

i "
P e, At coitlls, S — . . o . . S S——— . A B v o am—

"Chercher plus i s'élever qu'a tourner".
"Monter verticalement'. 1

"Ne pas vriller par les pieds dans la toile". 1

1.2.2. Phase aérienne |
"S'allonger, en plagant les membres sup@rieurs au-dessus
de la téte ou plaqués contre la poitrine".

e

Etre trés dur pendant la vrille".:

1.2.3. Retour 8 la toile

"Kcarter les bras pour ralentir la vrille".
"Ecarter les pieds pour @tre plus stable".

.

"Ne pas relZcher le bassin, & la rentrée dans la toile'.



1.3. Démarche pédagogique

‘1.341. 1/2 Vrille au sol
1.3.2. 1/2 Vrille au mini-tramp
1.5.3. 12 Vrille aﬁ.trampoiine.

La progression comsiste 4 augmenter le ncrbre des demi-vrilles.

l1.4. Fautes a éviter

1.4.1, Départ de la toile

. Rotation produite par une action des pieds et des genoux

et non par le tronc : manque d'élévation et vrille trés rapide.

. Poussée mon verticale : le corps tourne obliquement.

. Rotation anticipée de la tE&te par rapport au tromc.

l.4.2. Phase aérienne

. Membres supérieurs mal placés
. Corps relach&, cassé ou cambré : il doit €tre tonique

et les segments alignés sur une verticale.

1.4.3. Retour 3 la toile

. Corps relach&, le mouvement de rotation du tronc se

poursuit au retour .des pieds sur la toile.

1.5, EnchaTnements €lémentaires . -

Toutes les positions de base peuvent Etre ‘enchainées a4 la suite

des vrilles ‘debout.

A.2., — VRILLES de la POSITION DEBOUT & la POSITION ASSISE

Nous &tudierons dans ce chapitre la plus classique :

1/2 Vrille-Assis.

2.1. Technique

2.1.1. Départ de la toile

Au cours de la phase ascendante, le tronc se place en ro-

tetion dans le sens de la vrille, les membres supérieurs sont élevés au-dessus



de la t8te avec une légére anticipation du bras situé.du cOté de la vrille.
Processus identique & la VRILLE-DEGOUT. Mais & cette action s'ajoute unme
légére création de rotation vers l'avant donnant au corps une obliquité
d'une vingtaine de degrés. Cette inclinaison éorrespond i la position du

tronc au ""Tomber Assis':

2.1.2. Phase aérienne

Le wouvement de vrille déclenché 3 la toile se poursuit,

les meubres inférieurs ayant rattrapé leur retard sur le tronc.

A ce moment, le corps tourne autour de son axe longitu-
dinal en position inclinée vers l'avant, la t@te demeure en position nor-
male. Lorsque la 1/2 vrille est presque terminée, les membres supérieurs

s'abaissent par les cOtés (stabilité. et ralentissement).

Ce nést qu'a l'instant précédant le contact avec la teile
que les membres inférieurs sont fléchis sur le tronc pour prendre la posi-

tion assise a l'arivée sur la toile.

2.1:3. Retour a la toile

Impact simultané des memwbres-inférieurs, du bassin et
des mains,

Le tronc est toujours légérement incliné vers 1'arriére.

2.2. Intentions de 1'exécutant

~2.2.1. Départ de la toile

. Chercher a2 s'é@lever obliquement vers 1l'avant corps

allonge.
2.2.2. Phase aérienme-
= . Rester en position allongée comme pour un "Tomwber Plat
Dos'"'. : i :
. Ne se mettre en position "assise" qu'au tout dernier
moment.

. Abaisser les bras par les cOtés.

e et . o A e .
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2.2.3. Retour 4 la toilile

. Impact simultang&, chercher & enfoncer la toile sans

se déformer.

Z2.3. Démarche pecagogique

11 est essentiel de bien maTtriser 1é "Tomber a2ssis", sans
glévation prématurie des membres inférieurs et avec une phase aérienne en
position oblique.

Cet exercice peut &tre appris avec un mini-tramp et réception

sur tapis mousse.

Son approche est globale. La 1/2 Vrille-Plat dos permet de

mieux sentir le maintien du corps en position oblique.

2.4, Fautes a eéviter

2.4.1. Départ de la toile
. Vrille amorcée par les .pieds.

. Impulsion vertidle.

2.4.2. Phase aérienne

. Fermeture des membres inférieurs au cours de la vrille.

. Abzissement des membres supérieurs par 1'avant.

2.4.3, Retour & la toile

. Impact décale

. Tronc vertical.

2.5. Enchainements élémentaires

Toutes les combinaisons d partir de la position "Assise'..

Voir Trampoline N° 8 de Décembre 1875, T \ = i
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LES 10es CHAMPIONNATS DU MONDE

e =000

(suite)

_SALUT Contlnuuns notre Ltude sur les part1c1pants aw Championnats

du Monde . 7u et rencontrons malntanant les U S.A.

Chez les-hommés, les regards se tournaient vers Stewart RAMSON
qui avait échou&, pour cause de maladie, aux Champicnnats du Monde 76 et,
gui a Newcastle, est apparu coume ' AR hom.e singe ".E“ effet, excellent au
tumbling et au double mini trampoline, il présente au trampoline:lz.BO de

difficulte I!!

Son style de travail est assez bourru, il ne finit jamais ses
"landings™ et la tenue des bras et des pointes de pieds est inexistante.
(défauts malheureusement trop fréquents chez de noxbreux trampolinistes,

ménie internationaux).

Son 110re est bien compose. On peut noter la présence de Back in
aouble full out et de Half in fudy out dans son exercice (les confusions ne
sont pas pOSSlbl&d chez RAMSON qui dissocie et réalise trés bien les deux
formes) et le Miller puck pour termimer. Cette figure devient presque un

standard !

En compétition il obtient 9.20 & 1'imposé, ce qui est une note
normale. Dans son ler libre, par contre, il effectue une chute fantastique !
En effet, 4 la suite d'un déplacement, il arrive sur 1a banquette arriére
de sécurité en sur rotation et, pour éviter la chute plat dos sur le sol
avec le pareur, il utilise alors le tumbling, ot il excelle, et effectue
un splendide tendu arriére au-dessus de la téte du pareur trés surpris, et
atterrit debout 3 métres derriére le trampoline dans un éclat de rire typi-

quement U.S., trés satisfait de sa feinte...



Et c'est d partir de cette chute que va se mettre en place un pro-
cessus pour le moins origimal.uLa compétition continue avec d'autres tram-
polinistes, Richard TISON tombsa, St;wart HMATTHEWS egalement et malheureu-
sement quelques autres concurrents. A 1'issue du premler_passage de libre,
RAMSON se présente d nouveau i la surprise générale_! Etonnement, conster—
nation, la chose est claire il a déclaré 3 Rob WALKER, le Juge arbitre de
la compétition, qu'il & touch& le sol durant son exercice ce qui 1'a géné
et fait tomber de cette spectaculaire fagpn. Bcb WALKER &écide de lui donner
un autre essai. £xplosion de désaccord. En effet, 1'Allemand WOELKE, TISON
et d'autres trampolinistes avaient &té génés en touchant le sol ou la barre
infédeure (treb haute au-dessus du sol) dans les chandeli*s d'élan ou au

cours de 1' anrc1ce, et ceux-ci n'avaient rien dit, trop dégus de leur &chec
Frnecueleat donc a la syite de la d ision du Juge arbltre que subltemant

4 ou 5 reclamatlons étaient déposées par les aelegatlons 1nteresseas et ‘aprés
30 g;nu;ea!de réunion dy_;u;y.qfappei &t a' gpres dlscusalqna, il était dé-
cidé que tous ceux qui estimaient avoir &té génés pourraient refaire le
premier libre.

Cette decision bien zccueillie par 1l'ensemble des delegatlona-etalt
- contestée par -les natioms bénéficiant de la chute des meilleurs compétiteurs
‘et-qui, de-ce:fait, obtenaient une qualification pour les & épreuves fimales.
Pour pallier &.cet inconvénient, 1a Commission Technique décide dlouvrir
l'accés & la finale & tous les compétiteurs.

I1 y a donc eu dans ces Chaupilonnats ‘du:Monde | dimposé, | premier

libre, | deuxiduie lerlibre et la finale. Original, non !!!
Stewart RAMSCN est donc l'artisan de et incident mais il reste un
excellent trampoliniste, le meilleur Américain sams doute, bien que Ronny

MERRIOIT n'ait pu se présenter & ces Championnats 78.

I1 termine Ye¢ de cette compétition. Voici son libre :
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1. TRIFFIS OUT PIKE

2. BACK IN DOUBLE FULL OUT PUCK
3. TRIFFIS OUT TUCK
4, FULL IN FULL OUT TENDU

"5, RUDY OUT GROUPE
6. HALF IN RUCY OUT GROUPE
7. RUDY OUT PIKE
. TULL IN FULL OUT TUCK
9. BARANI IN FULL OUT PUCK

10, 'MILLER PUCK ° ° '
' ey 12.30 points

Les autres Américains : CARTLEDGE J. qui venait d'€tre élu membre
du Comité Tecﬁﬂiqﬁe International, réalisait 10.10 Points de difficulté,
“exercice destiné au siwultané oi il était associé a son complice ZASADNY
dﬁillui réalisait 10.30 Points. Ils termineront l4e et 7e en individuel

ot 4es en épreuve simultanée.

Chez les femmes :

Leigh HENESSY,: fille de 1'ancien Président technique lnternmational,

{actuellement Kurt BAECLLER);, rtéalise & 1'entralnement un exercice trés coir:

pétitif basé sur ie "In System', avec une parfaite exécution..

Elle chutera en compétition et cela est dommage car elle pouvait pri-

‘tendre & une place d'honneur. Elle termine 8e., i :

1. BARANI IN BACK OUT PIKE
. 2. DOUBLE ARRIERE PIKE

3. BARANI OUT PIKE

4, FULL IN BACK OUT PIKE

5. BARANI OUT TUCK

6. FULL IN LACK OUT TUCK

7. BARANI IN BACK OUT TUCK

8. DOUBLE ARRIERE TUCK

9. 2 3/4 AVANT TUCK

10. BARANI 1K BACK OUT BALL OUT

§.70 points






Voici son libre :

1. TRIFFIS PIKE
2. TRIPLE ARRIERE
3. TRIFFIS TUCw
4, FULL In BACK OUT TUCK
5. RUDY OUT PIKE
&. DOUBLE FULL IN BACK OUT
7. RUDY QOUT TUCK
3. BARANI OUT PIKE
9. 2 3/4 ARRIERE
10. TRIPLE CODY
12.10 points

Ses partenaires, VERO Tim 10.40 et COHRANE Michel 11.00 points,

étaient plus raisonnables.

Chez les femmes

- SFICER Bertha 5 7.30 points
~ RUTHEFORD Anne ? 8.30 points

- GALLAGHAN Léonie : 7.80 points.

Rien 3 signaler, sinon le cOté trés "relaxz' des organisateurs qui
donnait & ces Championnats du Monde la valeur et la couleur d'un moyen

Chaupionnat régional framcais.

JAPON :

L'observation des Japonais est intéressante. Leur mise en train
collective avec les commandements repris en coeur par les équipiers donne
a cette équipe un 'mpect folklo assez sympa". Chez les gargons, de bonmes
gifficultés et la copie systématique de Richard TISON. Par contre, beéﬁcbuﬁ
de problémes chez les filles : :

- TAKESHITA Yumiko a chuté,
- KONDO Katsuko réalisait 5.80 points,
~ HAYHSHI Yumiko apparait comme la meilleure avec 8 points de #iffi-

culté et se cdlasse lle de ces Championnats,
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Chez les garcons : & noter leur légendaire bonne humeur et une chute de

MATSUMOTO Masahuto qui sbandonne sur blessure.

OHTANI Nasos réalise 10.50 points et NISHIDA Tsutomi 10.50. Ils

terminent l6e ex aequo, ce qui est trés original ot les a beaucoup amusé,

CANADA :

Chez les filles, avec un niveau semblable, il y avait trés peu
de bonne choses. TOUGHE Christine réalise 7.60, PESTER Aline 7.50 et LEHTO
Norma 7.30.

Chez les gargonms, LEGREE Tod réalise 9.80 et GREEN Tom 10.30.

Du bon trava11 chez CLELAND Nick avec un libre & 10.50 points

1. BARANI IN FULL OUT LAYOUT

2. RUDY OUT PIKE
3. HALF IN hALF-OUT Pzﬁz
4. BARANI OUT PIKE |
5. BARANI IN FULL OUT TUCK
4 6. HALF IN HALY OUT TUCK
7. RUDY OUT TUCK

(ex]

DOULLE ARERLERE
BARANT OUT TUCK
10. BACK In FULL OUT LAYOQUT

. 10.50 points

SULSSE :
Chez les filles, ZAUG Edith réalise 7.30 points de difficulté et
Ruth XELLER 9.70 qui termine 4e. A préciser que Ruth XKELLER s'entraine seule.

ce qui est remarquable.

Chez les gargons, “deux comperes sympath:.ques= ROTH Jorg avec une
difficulté de 10.40 et GASS Garry 10.00. qnl se classent 2es aux Champlonna:s

du Monde en syuchronisé derriére 1'U.R.5.5. avec 10.00 de difficulté.



NEW-ZELAND =~

Il n'y avait qu'une seule concurrente, GORDON Anne. Malbeureuse-

ment elle chuta.et se classa 20e.

£t maintenant, 1'heurec est grave, nous allons aborder 1'Equipe:
de France ot ses périgrinations australes.

Pour notre formation, il paralt important d'€tudier le comportement
de chacun des competiteurs emn présence par rappert aux prévisions &@tablies .~

pour ces: Champiomnats du londe. . = | e o BT U ST o s e

Véronique BATAILLOWN : seule représentante féminine .de niveau in~

ternational depuis 1573, elle a su s'adepter zu style dlentrainement d'ume .
équipe de gargons ¢t sa progression a &té trés constante.

¢ Elle abordait les Chawpbunats du Monde 7§ avec 9.30 points de diffi-
culté, ce qui est excellent puisque.seules 4 concurrentes réalisalent une -.
difficulte supérieure. Ellc termine I0e & 1'impos€ et réussit 3 remonter «d -
la 7e place au ler libre. Halneureusement, elle manque sa finale sur uie
confusion d'exercice entre Rudolph et barani, ! Malgrd cette erreur, clle: .. . -
conserve sa 7e place, mais sans cela, elle pouvait remonter enm e position
devant Uta LUXON.. . . . sl b bt b ! e gt veend

Devant Véronique, nous trouvons 3 Soviétiques, 2 Allemandes et |

Suisse. Le sccre Qrévisioﬁnel de Véronique &tait de % points pour un clas—

-gement final de 1 & 10. Le but est atteint, c'est l'essentiel.. = ¢ . b
Soulignons que ce contrat rempii parfaitemént nouds permettra de la
retrouver en bonne place, comme mous 1'espérons, pour lés Championnats d'Eu~

rope 75.

DANIEL COLA et Lionel PIOLIKE :

Daniel, seul remplacant valable en niveau international "A" et
Lionel seul compétiteur concerné pour une réussite éventuelle au "Worl Age
Group'". Il faut rappeler ici les performances de ce dernier au stage national

d'été ou il a réalisé pour son l3e anniversaire 11.40 points de difficulté !!i



Donc, sur place, devant le manque de sérieux de l'organisatiop,_
nous avons decidé d'abandonmner le Worla Age Group et de faire confiance &
nos “deux jeunes espoirs em compétition simultanée. Cela permettait, en outre,
de concentrer Richard et Gilles initialewent prévus pour le 'syachro, sur
leur compétition individuelle. De plus, ceux deux jeunes se trouvaient ainsi
placés en situation de coupétition au plus haut niveau, ce qui est trés for-

mateur. -:'. .

Hous avons, semble-t-il r&alisé un bon choix puisqu'ils se sont
classés 4es & 1'Imposé derriére 1'U.R.S.8., les U.S.A. et la G.B:, cela mal-
gré une erreur d'exécution dans le sall cu que Liomel réalisa groupé alors
gqu'il €tait prévu tendu. Cette faute évitde les aurait’ placés en 2e position !
Au libre nos deux compéres ont &échoué sur un arr8t inopportun de Daniel en
5e touche et cette deuxilme erreur les écartait définitivement d'une place

d'honneur du classement.

Je pense que le trac et la céception subie quelques minutes scu-
‘lement avamt -leur passage par la chute de Richard, les a un peu paralysés.
Il apparait, que sans aucun doute, & l'avenir ils obtiendront de meilleurs
résultats. Daniel se doit d'agir vite et Lionel ‘de s'appliquer & travailler
trés réguliérement, aiusi dans quelques anndes, ils pourront atteindre le

potentiel international que nous espérons.

Pour leur premier Championnat du Mnnde, du bon travail pour tous -

ies deux et un grand bravo |

~'Pour le petite histoire, le premier Championmat du Monde pour les

-

"A" donnait & Stuttgart le classement suivant :

.~ BATAILLON Jean-ifichel. : lle
= LEBRIS Gilles ... . .: 13e
=~ TISON Richard :  2le,
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Franck BARDY : e RO S T 5

Avec Franck, c'est la grande satisfaction. En effet, tous les
observateurs l'ayant apergu dans les mois précédant le Championnat, peu-

vent en témoigner.

Personne ne pouvait donner une chande d Franck sur ce Championmat,
celui-ci ayant perdu tout le bBarani Gut System dufant plus de 6 mois. Le pari
était engagé, il fallait présenter Franck dans les fieilleures conditions.

La réussite a &té compléte puiqu'il ‘2 réalisé une progression au classement
par rapport aux Championnats du licnde de 76, termisant 3 la 13e place. Il
nous faut ici complimenter.ce gargon qui grice i sa ténacité a pu retrouver
ses figures.

“Yous ‘reviendrons surement sur les ‘causes de“Cé§'fﬁtefféféncéé,”dé”
qui peut &8tre dit, c'est qu'elles reprééént“nn'réel'prbblémé'daﬁs notre disci-
pline frappant aussi bien les débutants que les meilleurs hternationaux (voir

JANES aved le Miller).

En tout ‘cas,’ Franch avait ‘un tablezu de wiarche devant le sitﬁér:déﬂs
les 15 prémiers. Sz place de 3¢ est acquise malgre les deuw passapes de’ pro-
wier libre. Franck = bien travaiilé comme 2 '1'habitude. Nous espérons 10.50
points de difficulté pour les Championnats d'Europe 79. Nous pdhﬁ&né’&bﬁpfef

sur lui car sa popularité est grande 3 Bois-Coloumbes !

Gilles LEBRIS :

Toujours "top niveau”. Cette expression caractérise un gargon, qui
depuis 1971, se maintient dans les cing meilleurs mondiaux, ce qui n'est pas

une mince affaire compte~tenu de 1'adversité.

Quatre années aprés 1'Afrique di’ Sud, n'ayant pas participé aux
Champbnnats du Monde de Tulsa en 76 ‘par ﬁénqﬁé de Eonditioﬁ'physique, il se
classe a mouveau 5S¢ battu.de 9/10 par L'Allemand WOELKE, malgré une diminu-
tion d'un point dém&iffié;iﬁé dans le second libre, il frglait 3 nouveau une

place sur le podium avec une difficulté de 11.10 points.



1. FULL IN FULL OUT LAYOUT Lidagd dsassd
_2._IRﬂDY OUT PIKE..
3. BARANI OUT PIKE _
4. FULL IN FULL OUT PUCK
5. RUDY OUT TUCK
6. DARANL OUT TUCK
7. HALF IN HALF OUT PIKE 5
6. BARANI IN FULL OUT PUCK
. 9. HALF IN BALF OUT TUCK --

10. BARANI IN FULL OUT PIKE _ T
11.10 points -

I1 faut souligner que nous travaillons pour 79 une exécution su-
périeure et upe difficulté de 11.60 points qui devrait lui permettre de bien

se classer au Championnat d'Europe 79.

Ses prévisions &étaient de réaliser un classement de 1 & 6 et un
total final de 75 points. Il a honoré son contrat. Une réussite de Gilles
qui_ﬁevignt a 2§ ans un trawpoliniﬁteiplus sﬁr qu'auparavant et qui posséde
un potentiel de progression le dirigeant vers un libre maxi de 12.00. points.
Gilles sera 'dangereux" en 79, il m'a.dit de vous en parler, clest fait !1!

Voici son libre futur :.

MILLER

i
2. RUDY OUT PIKE
3. BARANI OUT PIKE
4. FULL IN FULL OUT LAYOUT PR
5.. RUDY OUT TUCK 5
6. BARANI IN FULL OUT BUCK
7. FULL IN FULL OUT PUCK
8. BAKANI IN FULL OUT LAYOUT
9. BALF IN HALF OUT TUCK .

10, FULL IN RUDY OUT PIKE

12.00 points



Richard! TISON

Le compte-rendu sur Richard sera le plus strict possible, car-il
est difficile de reparler de 1'événement sans un petit pincement au coeur.
En effet, 8/10 d'avance sur JANES, 1.30 point sur MATTHEWS dés le ler libre,

c'est une grande performance.

. 8a chute subite a annulié un beau résultat que nous av1cva TEVL pres=
que a4 haute voix. Four ces Championnats, nous avions pris toutes les: precau—
tions et peut—&tre surestimé le niveau de nos adversaires, en trmvﬁﬁllcnt
b2a 70 polnts (que Richard a r&ussi a Boulouris en Juillet) et en fixent son
niveau Championnat du Monde & 12.40 points. Alors que, cela est absolument
incroyable, mais c‘gst a8 11.70 points, c'est-ad~dire au wéme niveau qu'il y

a 2 ans a Tulsa, que la solution se trouvait.

Nous avons baissé la difficulté sur place, mais trop tard, et la
regularité n'était pas le point fort. Cet exercice pouvait lui permettre de
finir avec 1.50 point d'avance sur le Sovidtique et le Britannique, qui eux

effectuaient des libres supérieurs de 7/i0 & celui de Richard. A méditer !

La consolation vient du fait que Richard reste le plus esthétique
sur 1'appareil, son classement & 1'issue des Zpreuves qualificatives le dé-
montre. Il &tait également en forme puisqu'il progressait régulidrement sur
place au cours des entrainements. Il est curieux de voir gque d&s notre arri-
vée, le favori &tait MATTHEWS et qu'au cours des entrainements Richard repre-

nait la confiance des observateurs.

Sur place il a réalisé& au tapis, pour contrer le Triffis Rudy out
de JANES, un splendide Full Full Full qui a enthousiasmé ceux qui doutaient
encore de lui. Il reste & mon avis le meilleur malgré sa chute. Certains me
dirvont, comme je le fais souvent, que seul le classement compte, mais 1'ob-
servation technique de toutes les &quipes me permet de vous dire que la mé-.
thode frangaise, basé@e sur la technique &laborée par Paul LUXON et axée sur -
la formwe d'exécution, reste la meilleure méme 4 travers les batailles rangézs
du jugement. Les prévisions pour Richard €taient de 78 points au total final

pour un. classement de 1 & 3.



= Pl

Richard a &choué en iustralie, s2 blessure morale est aussi impor—
tante que sa blessure rhy51tue gl ellc, ri sque da gener sa saison 79 si

les choses ne s anello“ent pas.

Pour Richard, 1° objectif est simple. Bien au~dela du resultat, Bl <
y @ un petit gofit d'amertume et 1= besoin de vrzimeat montrer qu'il peut &tre
le mailleur par la techniqvo et par le styvle. BeaLroup de gens doutent de lui
comme en Aust*alle er pourtﬁnu 1'avance acqulse sur ses ad“ersnlres etalt la

plus 1mportante Jamals vue en Cnamuloqnat du Noqde. alors 7727

En conc1u51on, il faut dire que les prcv181cns concernant 1' Equ1pe
de Franca ont Lte teﬂuns. La chuze de Richard ne dolt pas effacer les trois

excellents resultats acquls par Vemnlque, Franck et_Gllles.

Au chapitre des critiques, il faut signaler le manque de régularité
dans 191 ééf'ﬂatio?. .ecenlétes dlexercice libre en période de nrépér&ion. Ce
probleme sera résolu en 79 par un entralnement p]us rlgoureux et systématique
sur ce p01nt, dans le p1L¢ pur nfylt sovidto-britannique. Les scores, quant 3
eux, n'ont pas &t tenus 3 cause da modifications ou de négligences, sinon quel
classement !!! Ils seront fixés plus précisément pour les Championnats d’Europe .

L'avis d'un entraineur n'est pas toujours objectif, mais j'espire

que cette analyse rapidse vous auraz satisfait.

L'Equipe de France, gqui a participé aux 1Ces Chzmpionnats du Monde
4 NEWCASTLE, a terminé ce long voyase par un sdiour inoubliable en Thailande
‘avec les'amis accompagnateurs, M. et ms AMMON, M. et Mme BLOIS, Pierre VILLIEN
et Jean-Claude HISSBACH. Ce s€jour nous aura permis de ‘reprendre le moral et
le goleil avant de retrouver notre cepitale "priéférie"” oli, en Décembre, sé '
dérouleront les vés Champicnnats d'Europe qui, pour 1l'Equipe de France, repré-
sentent le 108me Anniversaire. 11 faudra compter avec motre 8quipe qui prépare

dés & présent avec sérieux ces Chatinionnats.

La ‘réponse & cé suspénse dans le H® 20 de la Revue Trampoline.

Patientez, "c'est demain’ !

a9e Michel ROUQUETTE.



TRIBUNE LIBRE

Notre collégue Philippe MALLEVAYS, ancien animateur du Club de
Chamonix, est maintenant Conseiller pédagogique départemental dans le

Pas~-de~Calais.

Il n'a pas oublié le trampoline et dans ses nouvelles fonctions
il a eu l'occasion d'expérimenter la pratique du Mini~trampoline dans le

cadre d'une école de perfectionnement.

"Cycle Mini—Trampoi{ﬁé

Classe de Mume BOLLARD
Nozbre d'enfants ; 16

1

~- Durée du cycle : 3 ou 6 mois

~ | séance de 1 h 30 chaque semaine.

Objectif -du CPD :

I. - Montrer au Conseiller pédagogique de circonmscription, au
Directeur de 1'E.N.P., aux &ducateurs intéressés, qu'en adoptant une cer-
taine démarche pédagogique, le mini-trampoline, engin d'Education physique,
peut 8tre employé comme un woyen d'é@ducation générale vis-i-vis d'enfants

gqualifiés de '"débiles légers'.

- Montrer que pour un enseignement d'une matiére spécifique,

toute 1'activité peut partir des enfants.

~ Montrer que cette ''spécialité" ne présente aucun danger
pour les enfants (malgré les apparences), si elle est abordée

convenablement.

- Montrer que le mini-trampoline est une activité particulie-

rement motivante pour les enfants.

II. - Organiser, aprés quelques s&ances, un cycle de travail pour les
éducateurs intéressés de fagon & ce qu'ils découvrent 1'activité par un

certain vécu.
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Dans un deuxiéme temps, leur montrer les pr1nc1pes LlE“

mentaires de la spécialité sur le plan technique. =
III, & Les 11c1ters d s que possible, & entreprendre eux-mémes ]

o
o (o

un cycle de trdvall avec a’ autres enfants.

Le eyele de  travabliven = & cop o audlssssl of GEY

Bdendaedd Jady | Tk
=~ Premieres séamnces : '

Découverte par les enfants du mini-tranpoline, de son utili—

sation possible, des possibilités qu’il offre, des scnsatlons qu 11 procuree

Elaboration par les enfants d'une organlsatlon de la classe

gy L0

qui permet un travail plus vatiomnel domec plus efflcace. (5 a 6 premIQLE”

séances)

- S8ances suiventes :

Alternance entre compétitions et sZances d'entrainément. Pour:
les comp@titions, constitution de 2 groupes de valeur sensiblement &gale.

Contenu de la compétition défini par les enfants eux-mimes.

¢ .- -Organisdtion & 1'initiagive.des enfants ' (parade. matériel; no-~
tation; VeBcarite ;L resultats catorei)udial s w8y sos et gms weas

Conclusion @

oy E

b R

“_Frawpollner—¢MQ¥E§ §f§§gpgti?z_§§n§rale, basé
sur une activité corporelle qui est, elle*m@me un moyen nrivilégié d'in-
terventlon, surtout pour &és en;ants'de Eette ca gérléh

BT T

Activité : H'

P L R T
S 3 = N L S R

Le but recherché n'est pas de fabriqﬁéiraés E%éﬁ@biinistes, mais
de ‘libérer.des enfants qui sont pius.ouv moins "bloqués:affectivement™, en
favorisant les communicationsidlenfant 3 enfant, de maitre & enfant, et
d'enfant i maitre.

Obgecﬁlré a lénértéfﬁé :'

ke ST

b .:1""--..-.. A - .'i=' L % A d R

Du fait de 1! 1ntervent"on dlrecte da CPD sur 1e9 LPC et sur 1es

instituteurs, rechercher dans un premier temps & ce que les instituteurs aient
envie de faire pratiquer cette zctivité dans leur citasse, particulidrement

ceux qui peuvent disposer d'un mini-trampcline. Et il y en a.” -

P. MALLEVAYS
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Doctewnr Jacques BIAU
Medeein Fédéinal des Sports au Thampoline
Médecin Inspecteur départemanial de L£a Jeunesse et des Sports.

"Yoire nesponsable midecin vous parle’,

Lons de 2'Assemblée Génénale du 3 Févilen 1979, nous
avons constatls que La swweillfance wédicale des pratfiquants des sports
au Trampoline étalt difficile ef parfodls méme Ainsufpisante.

S'agissant d'un sport présentant centains nisques, AL
est absolument indispensable que £e contnole médical s0if sénieux, aéel
et négulden (au mindmum une fods par an).

En conséquence, nous demandons aux dirigeants de CLubs
de ce spont de nous signakern (dés comnaissance de ce texte) parn Letfre
d noine adnesse cl-jointe, Les rensedgnements sudvants

- Le nom et L'adresse du dinigeent du club.

- Le nom et L'adresse du mEdecin nesponsable du Club.

- L'adnesse du Lieu ol Le contrnole wmddical est effectud

Le nythme (wie cu plusdewrns fols par année).

Hous compilons suh volre compréhiension et sut La rapldits
de vos néponses. Merned par avance.

Vans Les prochains numénes du Jowwmal du Trampoline, nous
ferons paraithe quelques directives de surveillance médicale afin d'aiden
et d'ondenten Les wmédecins of Les dindigeants des CLubs.

Gon et Joyeux entrainement & Zoud.

12, avenue de L'Opéra
75001 PARIS - Tél. 296.00.66



