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L*APERENTLSSAGE BE LA VYRILLE ARRIERE
CHEZ LES Pl LTS

Comme chacun sait, la vrille arriére est un des éléments fondamentaux
dans la progression du trampoliniste.

Une bonne vrille arriere améne

2 FPoll pais 3 Tull

Half in Half out puis Half in Rudy out
. Full in Full out puis Full in 2 Full out
» Half dn Triffis out

L'apprentissage de cette figure est souvent long et il n'est pas toujours
facile dans la forme 1/2 tour piqué américain.

Tres souvent, dans la progression, on attend de maitriser les saltos
arriére (groupé, carpé, tendu), le barani, le piqué américain, avant d'entamer
1l'apprentissage de cette figure (ceci n'est pas une erreur, attention).

Cependant, lorsque l'on travaille avec des jeunes, donc des gabarits
assez legers, je pense que l'on peut envisager cette figure beaucoup plus tot.

En effet, sur ces jeunes, la parade manuelle peut s'appliguer trés facilement.

Je commence donc & les faire travailler 1/2 ventre avant méme que le

tombé ventre soit parfaitement maitrisé.

Evidemment, la réception se fait dans mes bras.

Avantages de cette situation ¢

1. Pas de problémes de réception.

2. Possibilité de se concentrer plus facilement sur les points les plus
importants du départ : . Placement du bassin et des jambes

. Fixation du bras correspondant au sens de la vrille

3. Tonicité du jeune qui doit arriver parfaitement plat (maintien de la

ceinture pelvienne)

Lorsque le 1/2 ventre dans les bras est bien maitrisé, c'est un jeu
d'enfants (ga tombe bien !) de passer & 1'étape suivante.

On demande plus de rotation (shot plus important avec maintien du bassin)
pour arriver au 1/2 tour salto avant.

L'étape intermédiaire : 1/2 tour piqué américain peut-étre travaillé avec
un gros tapls sur le trampoline. Dans ce cas, il faut s'assurer de la tonicité
du jeune car il arrive tout seul & plat dos sur le tapis (i1 faut le lécher &
un certain moment).

Donc, le jeune fait 1/2 salto avant avec le contrdle permanent d'une pa-
rade manuelle.

La suite vous est connue, la derniére 1/2 vrille intervient sur la fin de
l'exercice.

Exiger une réalisation tardive.

A ce niveau, on doit voir 1/2 tour plus salto avant plus 1/2 vrille.

A cet &ge et & cette période de 1'apprentissage, il est fondamental de
bien décomposer la vrille arridre.

David, qui a 8 ans et 1/2, a réussi 1 Full le jour ou il a fait carpé
avant 1/2 wvrille.

Ce moyen suit le chemin habituel (part method) mais intervient beaucoup
plus tot dans la progression.



Cela permet d'aborder le 1/2 piqué plus t6t et surtout d'avoir une grande
répétition.

Peut-&tre, cette figure ne serait-elle plus la "béte noire" des trampoli-
nistes si elle &tait apprise correctement trés tot ?

A nous de jouer et rendez-vous dans 5ans ou plus pour voir si je ne me
suis pas planté.

FRANCK BARDY

Le Presipent BernarD AMTON A ETE ELU

AU ConselL p’apminisTrATION DU C.N.O.S.F,
Lors DE L'AsSEMBLEE GENERALE DU 21 IMa1 1985, IL SIEGERA A LA

Commrssion “F.N.D.S. SecTion MASSE”,




INFORMATIONS

TUMBLING

Pour vous aider & composer vos séries.

: Pour accéder aux épreuves finales et au podium vous devez ob-

tenir en difficulté 3.4 pts au total sur les 2 séries libres 5 et 10 figures.
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CCDE DES ABREVATIONS
S Saut de mains Sg Salto avant groupé
R Rondade Se Salto avant carpé
F Fliec Flac a8 Salto avant tendu
T Tempo Salto B Barani
g Salto arriére groupé 1/2 1/2 Vrille
c Salto arriere carpé 1 1 vrille
t Saltc arridre tendu 1 172 1 142 vreille
gg double salto arriére groupé 2 2 vrilles

ce double salto arriére carpé - - -
it double salto arridre tendu 1/2 1/2 Half in Half out

1.g Full in Back out groupé
151 Full in Full out

Eric BECK

LARNET BLANC

Nous avons le plaisir de vous annoncer le mariage de Laurence CHIAPPINO avec
Christophe STUDENI le Vendredi 28 Juin 1985 & DIJON. Nous leur souhaitons tous
nos voeux de bonheur.

CARNET ROSE

Monsieur et Madame Philippe LABEAU sont heureux de nous annoncer la naissance de
la petite Audrey une future trampoliniste !
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Salto avant groupé
Salto avant carpé

Salto avant tendu

Barani

1/2 Vrille

1 vrille

1 1/2 vrille

2 vrilles

1/2 1/2 Half in Half out
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% Salto arriére tendu 11/2
gg double salto arriere groupé 2
ec double salto arriére carpé
tt double salto arriére tendu

Tag
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CARNET BLANC

Full in Back out groupé
Full in Full out

Eric BECK

Nous avons le plaisir de vous annoncer le mariage de Laurence CHIAPPINO avec
Christophe STUDENY le Vendredi 28 Juin 1985 & DIJON. Nous leur souhaitons tous

nos voeux de bonheur.

CARNET ROSE

Monsieur et Madame Philippe LABEAU sont heureux de nous annoncer la naissance de

la petite Audrey une future tramp

oliniste !



INFORMATIONS NATIONALES

1. MODIFICATION DU SIGLE FEDERAL

Lors de sa réunion & l'occasion des Championnats de France de Dijon, le
Comité Directeur a accepté la proposition de modification du sigle fédéral qui
sera désormais le suivant : F.F.T.3.A. (Fédératian Frangaise de Trampoline et
des Sports Acrobatiques) Cette décision correspond & une intention de dévelop-
pement et de promotion au tumbling et de l'acrosport.

2. STAGE D'ACROSPORT

A 1'initiative de Gérard MORIN assisté de nos amis Polonais M. et Mme
ZIELINSKY, le deuxidme stage d'information sur l'acrosport s'est déroulé les
16 et 17 mars a Elbeuf.

Programme : Etude des exercices imposés Polonais par les débutants.
Travail sur les éléments libres pour les spécialistes confirmés. Etude des é1é-
ments acrobatigues et statigues.

Deux groupes sont déja constitués
1 double féminin
1 double mixte
et participeront aux prochains championnats d'Europe qui se dérouleront 4 Augs-
burg, les 18 et 19 mai.

Un double masculin junior semble devoir étre compétitif assez rapidement
et un groupe de 4 hommes est également en préparation.

La CTF de septembre étudiera les moyens de promouvoir 1'acrosport avec
1'aide des clubs intéressés.

I1 faut remercier 1'éguipe d'encadrement du CORE, club organisateur, pour
cette heureuse initiative.

3, STAGE FRANCO ITALIEN

Dans le cadre du sport études, la section Bois Colombes sports et le
Comité 92 associéds, organisent un stage de trampoline avec le club de Milan.

. Responsable du stage Laurent KAZMIERCZAK

. Dates du 18 au 24 février 1985

. Lieu Gymnase A. SMIRLIAN a Bois Colombes
But du stage Promotion du trampcline et perfec-

tionnement de jeunes espoirs.
Echanges techniques au niveau des

cadres.
Hombre de participants 25 dont 9 Italiens
. Niveau de la 6étme & la 2éme catégorie
Encadrement 6 personnes dont 2 Italiens
Hébergement Dans les familles

. Une compétition est prévue le samedi apres midi

Ce stage devra étre suilvi d'un retour en Italie dans le courant de 1'année

1985.



Ly, STAGE DE TUMBLING - 13 et 14 AVRIL A GRENGBLE -

Organisé par le trampoline club du Dauphiné, il regroupait 7 compétiteurs
originaires de Dijon et de Grenoble.

L'encadrement était assuré par le dynamique Christian SCHWERTZ.

Chaque stagiaire a regu une documentation précise portant sur les points
suivants

. Problémes techniques de départ

. Problémes techniques de liaison

. Remarques, observations, conseils

. Durée : / séances de 2 H 30 sur piste de skis de 25 m

5. STAGF DE TRAMPOLINE - 2EME SEMAINE DE VACANCE DE PAQUES A GRENOBLE -

Organisé également par le T.C.D. encadré par F.BARDY et Ch. SCHWERTZ.
Durde : 6 jours, soit 50 heures de pratique.

Programme :

7. Test sur la réalisation des bases; prise en compte de l'exécution seulement
2. Reprise technique des bases .

3. Enchainements, mini enchainements, bases

. Test sur 10 touches, 6&me catég., 4éme catég., Reme catég., lere catég.

repérage des carences, auto-observation.
5. Reprise des imposés : . au niveau des liaisons
Par deux ou trois éléments
. Dans 1l'intégralité
6. Reprise des libres : . Au niveau des liaisons
. Par deux ou trois éléments
. Dans 1'intégralité
Test suspension : chrono (recherche d'amplitude)
Test contrdle des = déplacements (imposés et libres)
. Construction d'enchainements avec diff. entre 0.9 et 1.710
entre 1.20 et 1.40
entre 2 et 2.20

-

a 3 points

O 0~

10. Travall sur éducatifs
Back 1/2 ventre
. Vrille arr.
. 1/2 piqué ventre
1 3/4 piqué
11. Correction des imposés et libres au niveau de 1l'exécution
. Travail du take off
. Ouverture des ball out
. Fixation des baranis
. Ouverture des cody
. Contrdle du 3/4 avant et 1/2 wvrille 3/4
12. Test contrdle en fonction des critérss de sélection

Loisirs : Natation, roller-skate, patins & glace

6. STAGE DE TRA'POLINE - 8 au 13 Avrir au CREPS pe BOULOURIS -

Organisé par le Comité Régional "Provence Cote d'Azur" il réunisgsait une
vingtaine de trampolinistes de la région. L'encadrement était assuré par L.VIVIANI
(responsable du stage), M. ROUQUETTE (Entraineur National), Pierre BLOIS (Direc-
teur Technique National), G. FRONTERO.




Programme :
. Perfectionnement technique

. Cours et examens de juge fédéral
. Cours et examens de moniteur ler degré

7. STAGE NATIONAL DE TUMBLING - 1 au 6 AvriL A L"INSEP

Objectifs :
. Sélection des équipes de France pour deux compétitions internationales
. Tournoi international d'Anvers (IFSA)
. Tournoi international de Pologne (FIT/IFSA)
Préparation des compétiteurs fédéraux au programme national
. Analyse du systéme de jugement IFSA par les juges nationaux dans le
cadre de la sélection.

Participation :
. Catégorie Nationale : 8 compétiteurs
. Catégorie Fédérale : 7 compétiteurs
Juges : 6 (Ch. AUBRY, E.BECK, P.BLOIS, Ch.SCHWERTZ,

D.STEVENS, JL.VOYEUX)
Ce stage bénéficiait de la présence du kinési du P.L. 20eme, F.AUBRY.

Nous tenons & le remercier pour les soins prodigués a nos tumblers a
titre bénévole.

8. STAGE TRAMPOLINE - 30 Mars Au 2 AvriL - INSEP -

Organisé dans le cadre du Comité Régional de 1'Ile de France, encadré par
g g ; P

. JM. BATAILLON
. F. BONANNTI

P. BRIFFAULT
. A. HAMON

11 s'adressait aux espoirs et aux futurs espoirs, soit un effectif de 15
jeunes trampolinistes.

Cbjectifs :
. Amélioration des exercices imposés et libres
. Acquisition de figures ncuvelles
. Découverte et réalisation d'éducatifs "constructifs"

Conclusions

Durant le stage, un certain nombre d'observations ont pu étre faites sur
chaque stagiaire, elles ont été transcritessur des fiches destinées aux entrai-
neurs. ;

Ce stage n'avait pas uniquement un objectif technique mais également celui
de regrouper les "Espoirs" et les "Futurs Espoirs" afin de créer des liens amicaux.

Le comportement de certains jeunes ne correspond pas, hélas, a l'esprit
que nous souhaitions développer.

Les fiches de controle ont mis en évidence une insuffisance dans la mai-
trice des "éducatifs constructifs" éventuels a une progression future.

La liste ci-dessous regroupent le nombre des réussites et le niveau d'exé-
cution sur les 30 éducatifs proposés.
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INFORMATIONS INTERNATIONALES

1. WORLD GAVES - 29 au 31 JurLiet - LonmRes -

Compétition & 1'échelon mondial & laguelle sont invités 24 sports différents.
Elle a pour finalité de promouvoir les sports non olympiques ne bénéficiant pas
de 1'impact qu'ils méritent au niveau des médias. Pour la premieére fois le trampo-
line et le tumbling sont au programme. La participation, sur invitation, est limi-
tée & 6/ compétiteurs. En fonction des résultats obtenus aux Championnats du Monde
1984, 10 sportifs Frangais ont été sélectionnés : 6 trampolinistes et 4 tumblers.
La compétition se déroulera a Londres au Crystal Palace.

Programme :
Lundi 29.7 14,8008 16.30 Epreuves qualificatives individuelles TR
16.30 & 17.00 Epreuves imposées synchronisées
Mardi 30.7 11 004, 1355 Epreuves qualificatives TU
13.30 & 14.00 Epreuves libres synchronisées
Mercredi 31.7 20.00 a 20.30 Epreuves finales synchro.
20.30 & 21.00 Epreuves finales individuelles TR
e I T e Epreuves finales TU
2. CHAMPIONNATS D’EUROPE - Groninge N.L. -
Vendredi 20.9 10.00 a 21.00 Epreuves gualificatives TR.TU.DMT
Samedi 21.9 10.00 a2 19.30 Finales DMT.TU.TR

S ilel

La commission chargée des relations avec 1'IFSA a été constituée. Elle est
composée de Mrs E. KINZEL, A. MOSIMANN, D. WARD HUNT.

Actuellement la Bulgarie,la Pologne, les USA et la France sont affiliés a
la FIT et & 1'IFSA. Des compétitions mixtes sont également programmées (Tournoi
International de Pologne).

4, AFFILIATION DE LA BULGARIE

La bulgarie depuis le congreés d'0OSAKA est affiliée a la FIT. Dans le cadre
des relations internationales programmées par le Ministére T.L.J.S., des sportifs
Bulgares participeront au stage national de Dinard du 13 au 25 Juillet.

Ces échanges porteront sur le trampoline (récemment implanté en Bulgarie et
sur le tumbling dans lequel les Bulgares excellent.

5. ACTIONS PROVOTIONNELLES DE LA FRANCE DANS LE MONDE

En asccord avec la FIT souhaitant 1'intervention de la France dans les pays
francophones et avec l'aide du Ministére TLJS de nombreuses actions promotionnelles
ont été accomplies par les techniciens Francais dans les pays suivants : Belgique,
Portugal, Italie, Chine, Guyane (DOM). D'autres actions sont également prévues
en 1985 : Irlande du Sud, Bulgarie, Pologne, Egypte. Des contacts sont également
envisagées avec 1'Algérie et la Tunisie.

Ces actions internationales sont particulierement bénéfiques pour la FIT
et son rayonnement dans le monde.




6. WORLD ACRO GAMES - 5.6.7. JuiLLeT - Soron (USA) -

A 1'initiative du dynamique Bil COPP, les jeux acrobatiques Mondiaux
seront organisés en OHIO & Solon au début Juillet.

Des trampolinistes Frangais L.PIOLINE, L.MAINFRAY et des tumblers,
I.JAGUEUX, D.SEMMOLA y sont invités.

Participeront également & cette compétition tous les anciens champions
du Monde depuis la création de la FIT.

J.WILLS, A.NICHOLSON, S.SHOTTON chez les femmes.

G.ERWIN, W.MILLER, D.JACOBS, P.LUXON, R.TISON, S.MATTHEWS, L.PIOLINE
chez les hommes ont confirmé leur participation. Seuls les Soviétiques seront
absents.

Saluons cette nouvelle initiative de Bil qui ne manque ni d'imagination
ni d'efficacité quand il s'agit de promouvoir les sports acrobatiques (trampo-
line, tumbling, acrosport).

A 1l'occasion des WAG sera projeté le film de Bil "NOBODY does it better"
qui retrace 1l'histoire du trampoline de 1964 a 1982.

/. VOYAGE EN CHINE

Apreés 1l'accueil de 1'Equipe Chinoise en Octobre 1984, la Fédération
Frangaise a été invitée & un séjour en Chine dans le cadre des échanges inter-
nationaux programmés et subventionnés par le Ministére T.L.J.S.

Un compte rendu complet paraitra dans un prochain numéro de la Revue,
mais nous pouvons, dés aujourd'hui, remercier nos amis Chinois pour la semaine
mer—eilleuse gqu'ils nous ont permis de vivre.

Le périple était le suivant : PEKIN, HANGZU, CHANGHAI, PEKIN au cours
duquel étaient prévues des démonstrations communes avec les Chinois.

Le Ministére avait offert un trampoline a la Fédération Chinoise et
nous avons eu le privilége de monter le premier trampoline en Chine (avec quel-
ques difficultés car il manquait des ressorts pour les banguettes).

Avec des sandows (Chi-
nois) et des cordes nous
avons réussi a respecter
les régles de sécurité.

Deux démonstrations
étaient programmées.

La premiére s'est dérou-
1ée & HANGZU en cloture
des Championnats Natio-
naux de Sports Acroba-
tiques. La qualité du
spectacle est inoublia-
ble et nous avons eu la
chance d'admirer trois ou
quatre équipes d'acrosport
dans chaque catégorie
d'un niveau équivalent

a4 celle que nous avions
découvertes en France.

_//)”ﬂ”ﬁ_/_/ -

Quant au tumbling, 1'Equipe de France a eu un choc !!!
Triple arriére groupé
Half in Front out carpé chez les jeunes filles



Triple salto arriere carpé
. Miller tendu (2full in full out) chez les hommes
. Half in double front out

Le niveau de difficulté, la qualité technique et 1l'amplitude des sauts
nous ont permis de prendre conscience du travail qu'il nous reste & faire. Néan-
moins les prestations des Frangais ont été trés appréciées.

Le trampoline inconnu des Chinois a eu un trés grand succeés et la télé-
vision a retransmis 1'intégralité des démonstrations.

Le public trés averti sur les sports acrobatiques a surtout été surpris
par l'amplitude des sauts et les exercices synchronisés. Quant & Lionel, il a
conquis la salle (3.000 personnes environ) en réalisant son Full Full Full.

Des échanges avec les cadres Chinois ainsi que des entrainements en
commun se sont déroulés & la satisfaction de tous.

Découverte de la technique, de la pédagogie et des réglements de compé-
tition de trampoline. Conseils & nos tumblers afin d'améliorer les impulsions.

Fhotos : les deux groupes champions de Chine 1985
Trio féminin
Quatre hommes



Y-

Lionel et Hubert a CHANGHAI

1/2 in Front carpé

Quelgques mots également sur la piste de tumbling : tres performante et

de construction relativement simple (voir photo ci-dessous).
. Panneaux de 180 cm de large en multiplis.
. Suspension 6 ressorts a lame
. Tapis de protection : cf sarneige

Moguette de recouvrement sans raccord

Zone de reception : jonction dangereuse

Le Président et le DTN se sont efforcés de convaincre les responsables
Chinois de 1'interet de s'affilier & la FIT et surtout de participer, en tumbling,
aux Championnats du Monde de 1986 & Paris. L'avenir nous dira si nous avons été

persuasifs.
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8. STAGE DE FORMATION DE CADRES - TrRaMPOLINE ET TUMBLING -

Le stage fédéral se déroulera au CREPS de Dinard du 6 au 13 Juillet.

Programme

. Encadrement : JM. BATAILLON, E.BECK, P.BLCIS
Formation de moniteurs (1 et 2 degrés) et de juge (régional, national,
probatoire international)
Examen de moniteurs et de juges.

Inscription
Secrétariat-Fédéral
4, rue de Capri
a1 PARIS

9. OFFRE D'HPLOI

Plusieurs municipalités recherchent des moniteurs diplémés (BFES) pour
la saison d'été. -
Contacter le Secrétariat Fédéral
4, rue de Capri
75012 PARIS

10. RECORDS DE DIFFICULTE

C'est & l'occasion de la Coupe Nationale "Dobrovolsky"gue le reeord
étab’i par Gelimbatovsky & Moulins avec 13pts50 a &té battu par Alexei MIRIENKO
avec 14 points.

Officieusement Gelimbatovsky aurait réalisé & 1'entrainement 14pts20!!!]

Ludmilla SWANOVA de Krasnodar a battu également le record féminin avec
10pts90.

I.BOGATCHEV et V.KRASNOCHAPDA ont réalisé 12pts50 en synchro. Igor semble
bien supporter le service militaire.
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LES 20ees CHAMPIONNATS DE FRANCE
15-16-17 MAI Ao DIJON

L'U.G.D. avait mis & notre disposition une équipe dynamique et efficace,
une salle parfaitement adaptée au trampoline et au tumbling, une organisation
sans faille sous la direction sympathiquedu grand chef Jean CHIRAC et un mer-
veilleux "blanc cassis" propre & réchauffer 1'atmosphére. De 1l'avis de tous, ce
furent de trés beaux Championnats de France.

Trente neuf clubs, 133 trampolinistes, 51 équipes de synchro et 28
tumblers ont participé & cette compétition.

Il est intéressant de préciser que 51 % des compétiteurs ont réalisés
les minimas au cours des épreuves qualificatives. C'est encore trop peu.



TRAMPOLINE

NATIONALE A FILLES NATIONALE A GARCONS

1. LERQOY Nathalie Rennes 86.60 1. PIOLINE Lionel Antibes 106.60
2. TREIL Nathalie BCS | 66.50 2. BARTHOD Hubert Antibes 102.10
3. CONTE Nadine Moulins 65.20 3. MAINFRAY Laurent BCS

i L
IWATIONALE B FILLES FMATIONALE A GARCONS

1. QUENET Marie Héléne BCS 85.40 1. DUCROUX Robert Moulins 89.00
2. BOYER Isabelle La Seyne 83.50 2. PASSEMARD Denis Chenove 89.00
3. SOUSALOPEZ Nathalie Moulins 28.50

3. DESCHAMPS Gilles Antibes 86.00

FEDERALE B GARCONS 18R CATEGORIE  GARCONS

1. GLABE Marc La Seymne 86.10 1. FRAPPAOLO Lionel
2. TAVUTONDT Yard me

La Seyne 81.80
Mo 21 T A ORI nra 79 .90
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tRe CATEGORIE FILIES suE  CATEGORIE  GARCONS

1 2

1. LEMARCHAND Claire La Seyne 82.70 1. SCHWERTZ Fabrice Sathonay  85.80
2. GUIARD Valérie Chenove 82.50 2. VIEREN Jérodme Chenove 83.10
3. MINO Madeleine BCS 80.00 3. MOUSSEUX Benoit Bry/Marne 80.10

eMe  CATEGORIE _ FILLES eve  CATEGORIE  GARCONS

3
1. CANDAS Eve Evian 84.50 1. FRAPPAOLO J.H La Seyne 84.05
2. LECUYER Catherine Sevran 82.40 2. VIEL Michael Cléon 80.30
3. HAMMA Sonia Cusset 80.20 3. VUILLEMIN Arnaud Bg la Beine78.70

s | el ;- S Baa e R B el
3 v CATEGORIE  FILLES I} eme CATEGORIE  FILLES
1. TRALONGO Stéphanie  Sathonay 82.90 1. BOUTHIER Isabelle Thizy 78.30
2. HAMON Typhanie Villecres. 81.90 2. MENDOZA Myriam Montp. 75.10
3

. MORENO Delphine Rennes 80.00



s CATEGORIE  GARCONS.

5 eve CATEGORIE  FILLES 5

1. MARCHON Alice Dijon 81.20 1. RIVIERE Pierre Moulins 81.80
2. QUIDICELLI Christiane La Seyne 79.10 2. DUGAST Stéphane Villecres. 77.90
3. DELAVEAU Eledie Villecres. 75.50

6 tme CATEGORIE  FILLES / GARCONS SYNCHRO 6/ 5

1. CAMPETTO Céline Cannes 84,.60 1. GIUDICELLI/FRAPPAOLO La Seyne  32.70
2. HERNANDEZ Brigitte Cusset 80.80 2. TRALONGO/BLANC Sathonay  32.20
3. CARCASSIN Charlotte BCS 80.40 3. SAUVAGE/JUMEZ Sevran 31.50
1

. GUERARD Hervé ___Greonble 80.80
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SYCHRO 4 / 3 2 tve  CATEGORIE _ SYilCHRO

1. BRULET/URSIN Cusset 32.70 1. CHAUVEL/VIEREN Chenove  31.60
2. GERARD/FAVRE Boulogne 32.20 2. DELZORES/VIRY Antibes  31.10
I B AR 2  1FPODER/LHONORE Cléon 30.90
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ERE CATEGORIE ' SYNCHRO

1

1. LEMARCHAND/BOYER La Seyne 32.80
2. SOUSALOPEZ/AMIARD Moulins 32.10
3. SAUVAGE/JUMEZ Sevran 30.90

AT IONA LE SYNC RO

T PIOLINE/BARTHOD Antibes 71.10
2. LEROY/MILLET Rennes 52.60
3. CHAPIN/TEXIER Rennes VDS,

AT e ERACE " PIR ECUIPES FILLES

1. BOIS COLOMBES 165.20
2. CUSSET 159.60
3. LA SEYNE

158.30
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HATI ONALE B SYNCHRO

1. DUCROUX/PASSEMARD

CHAMHON U—\T DE FRAIJCE -PAR EQUIPES GARCOLS |

1. Antibes 185.80
2. Bois Colombes 181.90
3. La Seyne 167.05

LE PaLAIS DES

SPorTs DE  DiJon
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TUMBLING

CATEGORIE e e o CATECORIE FIDERALE - GARCOIS

1. BOUDSOCQ Muriel Creteil 4775 1. GENET Didier BCS 49.80

2. JOVANI Pascale Grencoble 46.75 2. ROIG Thierry Chenove Aty 40

3. LEGENTIL Katia Flers 45.60 2. BOISROBERT Alexandra Fontenay  4A4.40
2

. NATIGEON Vincent PL 20

ATEGORIE NATIONALE  FILLES  CATEGORIE HATIONALE  GARCOLS

1. JAGUEUX Isabelle PL 20 56.60 1. SEMMOLA Didier Annecy 60.00
2. VACHER Sandrine Creteil 55.60 2. CHAPUS Philippe Evian 59.30

3. EOUZAN Pascal Champigny 58.65




