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Entretien avec Dan Millman

Premier champion du Monde de trampoline
(1964)
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Tout d’abord M. Millman, nous tenions a vous remercier de nous accorder cet entretien pour
Wolrdtramp : ¢’est un honneur pour les passionnés de trampoline de pouvoir lire les propos
du 1* champion du monde de la discipline.

Worldtramp : En 1964, vous gagnez le 1% titre de Champion du Monde de I’histoire du
trampoline, 40 ans aprés, comment va Dan Millman et qu’est il devenu ?

Dan Millman : Le trampoline fut mon premier amour. Lorsgue j'a découvert un trampoline
al’ége de onze ans, j'a eu le sentiment de pouvoair vivre la vie d'une nouvele fagon. Mas ma
vie fut comme une riviere, toujours changeante, naviguant du trampoline a la gymnastique, au
coaching, a I’enseignement univerdtaire, a des expéiences qui m'ont conduit a regarder la vie
d' une facon plus large, & au fait de partager mes perceptions et lecons gpprises de différentes
sortes de mentors. Ja donc écrit et, plus tard, donné des conférences. Bien que je sois resté
en contact avec le monde du trampoline (je fais une présentation aux entraineurs nationaux
cette anée), j'a mis I'accent sur I'écriture.  Je suis maintenant |'auteur de 12 livres publiés
en 29 langues. Maisje saute toujours sur notre trampoline danslejardin.

Worldtramp : Le trampoline n"en éait qu'a ses prémices lors de vos débuts: comment avez-
VOus connu ce sport ? Pourquoi I’ avoir chois ?

DM : Une de ces “coincidences’. Quand je suis entré au college (a 11 ans), mon ensaignant
d activités extra-scolaires, ou les déeves se rencontrent pour la premiere fois avant d'dler en
classe, sgppelait Xavier Leonard. |l apparut qu'il éait un ami e partenaire de longue date de
George Nissen, I'inventeur du trampoline moderne.  Mondeur Leonard annonca qu'il lancait
un club de trampoline et tumbling gpres |’ école. Et cdla commencaang.

Worldtramp : Avezvous connu George Nissen? S oui gardezvous aujourd hui contact
avec lui ? Quelleimpresson vousfit-il ?

DM : Quedques années plus tard, j'a rencontré George Nissen quand j'avais a peu pres 12
ans. Je fus surtout impressonné par sa gentillesse (pour moi, c'est la plus importante qudité
gue quelgu'un puisse avoir). Jéas smplement un jeune gargon, donc nous n'avons pas eu
beaucoup de contact. Je I'a rencontré par la suite le jour ou j'a participé aux premiers
championnats du monde a Londres en 1964. Et j'é&as auss comblé de voir Monsieur
Leonard, mon viell enseignant que je navais pas vu en sSx ans. Je fus content d’ ére dans un
bon jour ce jour la.
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Worldtramp : Avant dateindre les sommets, y at-il eu des trampoliniges qui vous ont
ingoiré ou bien é&esvous un véritable pionnier ? Quelles ont les personnes qui ont exercé la
plus grand influence sur votre carriére ?

DM : Pluseurs trampolinises m'ont inspiré et impressonné quand j' éais jeune. Les noms ne
seront probablement pas familiers pour la plupart des gens: Glenn Wilson, Johnny Hamilton,
Ron Munn, Harvey Plant, George Hery. Mais mon monde éait petit a cette époque, et ses
limites n'é&aent pas beaucoup plus larges que les murs d'un endroit appelé « Trampoline
Incorporated » a Burbank en Cdifornie ou mes amis e moi nous retrouvions chaque samedi
(et mardi soirs) pour tenter de nouvelles figures et faire des jeux.

Worldtramp : Qui furent vos entraineurs ? Ol vous entrainiez-vous ?

DM: Monseur Xavier Léonard fut mon premier enseignant, mais mon entraineur principa
fut Jess Robinson (& Trampoline Incorporated). Son fils, Dar, devint I'un des plus grands
cascadeurs de tous les temps a Hollywood. Jess ne savait pas grand-chose a propos de
biomécanique ou de technique, mais il prenait beaucoup de plaisr a nous voir apprendre. |l
créait un environnement d gpprentissage, & nous motivait en créant des tableaux ou nous
gagnions des points pour apprendre différentes figures. Tout nous semblait comme un super
jeu.

Worldtramp : Comment se déroulaient vos séances d’ entrainement ?

DM: Les choses n'é&aent pas du tout organisées a I'époque. Nous nous rassemblions, mes
amis & moi, fadons des jeux, essayions de nouvdles figures, e seulement plus tard nous
faisons des enchainements, e findement des exercices. Les jeux, tes que 1+1 [NDLR:
chaque participant ajoute une figure jusqu'a ce que I’un deux ne puisse plus effectuer
I’enchainement], nous adaent a reder vifs @ a explorer limites des posshilités de
mouvement.  Quelques-uns parmi nous, tels que moi, Sembétaient a tendre nos pointes de
pieds, garder nos jambes serrées ; la plupart faisait Smplement des cascades.

Worldtramp: Au niveau des techniques: édent-elles dga clarement éablies? Ou bien
développiez vous et testiez de nouvelles techniques au fur et amesure ?

DM: Nous expé&imentions et essayions de comprendre les choses, gpprenant au fur & a
mesure. Nous ne considérions jamais que quel que chose f(it impossible.

Worldtramp : Quel fut votre 1%® compétition en trampoline ?

DM: Javas 12 ans. Mon entraineur nous fit prendre I'avion moi et quelques amis de Los
Angeles a San Francisco. C'é&ait une des premiéres fois que je prenais I'avion, et c'&ait le
plus loin que je me sois doigné de la maison. Aprés quelques heures de sommeil, on nous a
dit de fare dix sauts d affilée, en fasant une figure différente a chaque saut, et que quelqu’'un
serait déclaré «vanqueur ».  Je navais jamais participé a une compétition auparavant, mais je
fis le bon nombre de sauts, et bdanca toutes les difficultés que je pus, e ils me dirent que
javas gagné J n'a jamas vrament pré&té atention aux scores e autres, mas C éait
vrament sympa!
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Worldtramp : Parlez nous du déroulement du ler Championnat du Monde a Londres en
1964...

DM: Il y a beaucoup a dire, mais je dirais ceci: al'époque, les Etats-Unis avaient une grande
longueur d'avance au trampoling, & méme Sil y avait un sauteur alemand trés fort, e un bon
sauteur britannique, les trois athlétes américains éaent de loin les plus expéimentés: Wayne
Miller (champion nationd AAU), Gary Erwin (le champion naiond universtare), e moi
(champion nationd USGF). Un autre jour, Wayne aurait pu facilement I’emporté, tout comme
Gay. Jéais smplement dans un bon jour.

Worldtramp : Quels programmes avez-vous présentés lors de cet événement e qudles
éaent lesreglesen vigueur ?

DM : La compétition se déroulait comme un tournoi de tennis — dimination directe en face-a
face. Nous ne faisons pas qu' un exercice, mais &ions opposEs a un certain nombre d athletes.

Ja donc gusté la difficulté de mon exercice en fonction de la personne a laquele | étais
oppos2. A la fin, ce fut Gary Erwin & moi. Gary fit un superbe exercice mais en assurant ; j’a

l&chélesfreins et caapayé !

II Ny avait pas dimposes, seulement des libres. Il n'y avat pas de systéme de notetion, mais
plutét deux trampolines, un rouge et un bleu, avec sept juges. Un ahléte faisait un exercice,
puis I'autre, et les juges levaient une carte rouge ou bleue pour indiquer le meilleur exercice.

Cdui qui avait au moins 4 cartes levées remportait lamanche.

Nous sautions sur des trampolines 6x12 (beaucoup plus petits que les trampolines
d aujourd hui) avec des toiles tissées 1-inch (2,5 centimétres). La plupart des trampolinistes
d avjourd hui auraient du md a fare un double avec une vrille sur ces toiles. Et pas de tapis
de protection aux extrémités non plus. Quand je fis mon exercice find, je me suis souvenu de
mes deux premies sauts (rudy out piked suivi d'une double wvrille...) mas JAI
COMPLETEMENT OUBLIE le reste de mon exercice et j’a donc inventé au fur et a mesure
(sdto arriére, full in 1 % ariere, double vrille cody, sdto ariere, double sdto ariere, vrille
arriére, 1 ¥s arriére carpe, double cody).

Six des sept juges leverent une carte bleue. ...j’a donc gagné.

Worldtramp : Quels sont vos souvenirs les plus marquants de vos voyages a | étranger pour
des compétitions international es ou des tournées ?

DM: Je na paticipé gqua deux competitions internationdes. la coupe Farbach-Schuster en
Allemagne — ma premiére fois a |étranger. Je fus le vainqueur de cette compétition. Plus tard
vinrent les premiers championnats du monde a Londres.

Mon sommet en termes de voyages a |'éranger fut une démondration et une tournée amicae
a laguele je paticipa avec Frank Bare, le chef de 'USGF a I'époque, et Glenn Sundby,
I’éditeur du magesine International Gymnast, & mes potes trampolinises George Hery e
Fred Sanders. Nous passimes dans de nombreuses villes en Allemagne, France, et au
Royaume-Uni, nous nous fimes de nombreux amis et partageAmes notre expérience avec
d autres gymnastes et trampolinistes.
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Worldtramp : Qui éaent vos principaux adversaires al’ époque ?

DM : Je navais pas vrament d adversaires, seulement des amis. Nous montions sur le tramp,
fagons le malleur exercice que nous pouvions, voyions ce que ¢a donnait, puis sortions tous
ensemble pour manger et se marrer.

Worldtramp : Ques éaent vos points forts sur le trampoline ?

DM: Comme j'a telement joué au jeu 1+1, je n'a jamas pedu le plasr de sauter je
SUppose que parce que j'avais fait un peu de danse plus jeune et avais une plutét bonne forme
esthétique, tout caaaidé.

Worldtramp : Quele aé&élaplusdifficile figure que vous ayez rédisée ?

DM: Je pense que je fus un des premiers trampoliniges a fare un triffis — un triple sato
avant avec une demi-vrille Je fasais auss 2 ¥ arriere suivi de double (et parfois triple) cody.
Je fus auss probablement un des premiers sauteurs a faire un double arriére avec deux vrilles.
Il faut se rappeler que nous éions sur des trampolines plus petits avec des toiles tissées 1-
inch. Parfois, je me demande ce que |’ aurais pu faire sur les toiles d’ aujourd’ hui.

Worldtramp : Comment était la sécurité sur les trampolines al’ époque ?

DM : Nous fondions la sécurité sur le bon sens et une progression pas a pas. Bien que nous
ayons des ceintures suspendues, je ne les amais pas vraiment, donc je me préparais bien juste
avec beaucoup d'éducdifs, e de visudisation sensoridles de moi faisant la figure, puis quand
j éas prét, ¢ éat le moment dadréndine, e je me lancas! Je n'a jamas eu de blessure
plus srieuse qu'un bleu ou une égratignure. Et en tant gu'enseignant a des trampolinistes de
tous &ges, jen'a jamais eu un déve qui se it blessé.

Worldtramp : Quand et pourquoi avez-vous arrété votre carriere ?

DM : Mon denier exercice en compétition fut a I’'univerdté, ma derniere aanée [NDLR il a
alors 22 ang| (laderniere année qu'ils organiserent des championnats universitaires), en 1968.

Worldtramp : Les Etats-Unis ont dominé le trampoline pendant 6 années chez les hommes et
8 années chez les femmes au niveau mondid : quelles ont éé lesraisons d un tel succes ?

DM: Les Etats-Unis ont commenceé fort parce que nous avions une longueur d'avance au
démarrage et de nombreux trampolines éaent disponibles dans les programmes scolaires ou
en loigr. Mais notre programme n' éait pas tres organisé ou centraise (C'est un grand pays)
et d autres pays nous ont rattrapés et dépasses avec des programmes bien organisés.

Worldtramp : Avez-vous des nouvdles de vos anciens coéquipiers Wayne Miller (Champion
du monde 1966 et 1970), Judy Wills Cline (Championne du Monde de 1964 a 1968) ?

DM: Ja vu Wayne (Miller) il y a deux ans. Je pense que c'est un homme d affaires qui
réusst. Je vois Judy (Wills Cline) tous les deux ans. Son fils fut un super trampolinise e
C'est un médecin maintenant. Judy enseigne al’ Université du Nevada a Las Veges.
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[NDLR: University of Nevada — Las Vegas (UNLV) est une université trés connue aux US,
notamment pour ses programmes sportifs. 1l me semble que Judy Wills est entraineur
national.]

Worldtramp : Vous avez entrainé I'équipe de gym de I'Université de Standford entre 1968 et
1972, fut-ce votre seule expérience d entraineur ?

DM : Dans un sens, oui. Et ce fut une expérience enrichissante. Quand je suis arrivé, Stanford
éait au bas des classements de notre conférence «Pacific Eight. ». Au moment ou je suis parti
quatre ans plus tard (pour devenir professeur a Oberlin College dans I'Ohio), j entrainais
Seve Hug, le malleur gymnagte olympique a cette époque. Jenseignais auss 'initiation a la
gymnastique et au trampoline, un plaisr spécid.

En tant que professeur universtaire, j'a entrainé les plongeurs garcons et filles gagnant les
titres de conférence respectifs. Ja auss enseigné un cours de gymnagtique aux enfants, qui
fut un délice. Puisj’a continué pour enseigner et écrire dans une aréne plus large.

[NDLR 1: Sanford University est une université trés prestigieuse aux EtatsUnis tant pour
ses programmes académiques que sportifs. Elle se trouve a Palo Alto a coté de San
Francisco

NDLR 2: Les programmes sportifs des universités sont classés par conférences régionales (et
par discipline). Un championnat est organisé par conférence et les meilleurs se retrouvent
pour |e championnat universitaire national.]

Worldtramp : Qudles fonctions occupez-vous ou avezvous occupées au sen de la
Fédération Américaine de Gymnastique ?

DM: Je auis resté completement en dehors de la scéne gymnique pendant de nombreuses
années, mais I'année derniére, je sUis intervenu a un congres régiond, e en décembre, je
parlerai aux entraineurs nationaux a propos des facons d améiorer le programme américan.
On verra.

Worldtramp : Quel regard portezvous de nos jours sur le trampoline mondid et sur son
évolution ?

DM : Pour fare vite, ja naturdlement une certaine nostalgie pour le temps de I'exploration
quand les choses éaient moins organisées et que cela semblait plus marrant.  On ne se prenait
pas vrament au Srieux. On Samusat (et bien sur nous avions auss des moments de forte
concentration et d'effort gpplique). Cela redtait du jeu, & un défi personnd. Moins de
presson. Et dune cetane facion, je pense que le public trouvat le trampoline plus
intéressant. Les gens pouvaient suivre ce que hous fasons puisque les exercices incluaient
des sdtos smples, quelques doubles et doubles avec vrilles, et de temps en temps un TRIPLE.
Maintenant, de telles choses sont démodées. Je ne suis pas sur que la quantité soit égde a la
qudité — & je suis préoccupé par I'escalade continue de la difficulté, tant en gymnagtique
gu'au trampoline. Ou cela va-t-il Saréter ? ES-ce que ¢a va mener a davantage de plaisir ?
Ou jugte plus de presson comme les athlétes travaillent toujours a leur maximum?  Je ne suis
pas sr. Nous mettions notre personndité et notre style dans notre travail. De nos jours, les
mellleurs sauteurs tendert a ressembler de plus en plusles uns aux autres.

www.worldtramp.com
Worldtramp©




Octobre 2004 www.worldtramp.com

Worldtramp : Que représente pour vous le trampoline sport olympique ?
DM : Je suis content. C' était le moment et ¢’ est mérité.

Worldtramp : Que pensez-vous du Russe Alexander Moskdenko (RUS), le plus titrés des
trampolinistes ?

DM : Moskdenko et clarement un des meilleurs de tous les temps. Un méitre de la forme
eshétique. Je ne le connais pas personnelement, mais j'espére qu'il gpprécie le fait que ce
gu'il a accompli ne se limite pas a des sdtos et des vrilles. 1l a développé un certain éat
d esprit. J admire grandement son expertise.

Worldtramp : Et Irina Karavaeva, déentrice du record du monde de difficulté (15,30 pts) et
championne du olympique 2000, championne du Monde (1994, 1998 et 1999) et championne
d Europe (1995, 2000 et 2004) ?

DM : Je ne connais pas Irina personnellement, mais ce que j'a dit a propos d Alexander et
vra auss aproposd dle. Ja smplement vu desfilmsd ele, et ele est redoutable.

Worldtramp : Que est pour vous le plus bel exploit ayant &é réaisé en trampoline ?

DM: Ja eu quelques sommets et exercices qui éaient “in the zone” Mais je dois dire que le
dernier exercice que j'a fait aux championnats du monde, gpres avoir dormi Ssmplement tois
heures, un décalage horaire consdérable, et pas de petit d§euner — en &ant un jeune athléte
(18 ans) sans entraineur, et inventant son exercice au fur et & mesure.  Ce jeune Danny
Millman était dans un bon jour. Un tres bon jour, ce furent de trés bons moments

Worldtramp : A 58 ans, faites-vous encore du trampoline ?

DM : Je fais toujours quelques sdtos tous les jours, un sdto arriére avec double vrille e un
double sdto arriere. Je ne sais pas combien de temps ¢a continuera, mais mon amour pour les
rebonds durera toute de ma vie. Pafois, j'a I'impresson dére toujours comme le petit
garcon qui pose le pied sur cette toile rebondissante pour la premiére fois.

Worldtramp : Qud message aimeriez-vous passer atous les trampolinistes d’ aujourd hui ?

DM: Souvenez vous du plaisr, e du jeu. Ayez confiance en vous.  Apprenez
progressvement, pas a pas. Privilégiez la qudité, mais préservez du temps pour prendre du
plaisir, et souvenez-vous pourquoi Vous avez commenceé au tout déebt.

Worldtramp : S possible, un mot en frangai's pour notre site Wor ldtramp.com

DM : Deux mots. “Merci beaucoups!”

Worldtramp : Nous vous remercions chaeureusement Dan pour cet entretien qui ravira tous
les passionnés de trampoline !
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Proposrecueillis par Ali Bourai et Damien DORNA. Traduction : Guillaume Lefebvre.

Visitez lessitede Dan Millman : http://mww.danmillman.com/

i | -
Dann Millman et Judy Wills (USA)
Premiers champions du Monde, L ondres 1964
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