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» FRAICE - TRSS - REL

Le match triangnlaire s'lest déroulé le 28 Hovembre IST75 au
gyrmnase HOCHEE de BOIS COLCIBES. Cette rencontre avalt pour nous
une trés grande importancs, car elle coenctituaift wme revanche des
Championnats d! Europe. A BALE, Richard TIS0M bleasé¢ nlavait pu
défendre son titre, et une nouvelle conlreniation au sommet était
indispensable pour falre le point,

Les résultats ont confirmé nos pronostics, et malgré une
bataille ranzée entre les juges, Richard a dominé JANES IT JAIOVINEQ,
ses adversaires les plus dangereix,.

Joan Michel en grande forme a réussi a devancer CHERNGV et

SCHWVEBEL, Gilles LEBRIS a fait un bon match et Franck BARDY, hors
concours, s'améliore & chague match,

RESULTATS indiwviduels

T =

Difficeulté Total
1 = B, TISON 11,10 TTH0
2 - E, JLNES 11,70 76,50
; 3 - E. JAROVENEO 10.80 T5.95
; 4 - J,MM, BATATLLON 10,90 7Lk,90
5 — R. SCHWEBEL 10,50 T3.20
6 - G. CHERNOV 10,60 T3.:30
7 = G, LEBRIS 10,50 T3.05
B - F, BARDY - 0,00 66,10
Par équipes, sur deux compétitsurs i
ibre FRANCE 152,40
Zdme TURSS 151,85
ddme THFEA 135.50

Véronigue BATATLLON a tris bien travailld, mals les Sovidétiques
sont trés fortes et sans aucun dounte, elles seront championnes du
Monde & TULSA,

Difficultd Total
1 — 5. LEVINL G,30 T2 .20
2 _ 0. STARTKOVA 9.50 70,80
3 - T, CHUMINL 5.10 70,00
h e v, BATATLION 8,20 66,50

o TRANCE = TRES

Lo dimanche 30 Novembre, & lNOULINS, devant une salle combls
se déroula le deuxidéme match FRANCE - URZE5., Cette fols JINES remporta
1a premiére place devant R.TTS501T, maedis J.H., BATATLLON réuasitlﬁ monter
suy le podium, -

Par éguipe, 1'Eguipe Soviétique remporta également la victoire.

Difficulté Total
1 - E, JLNIEE 11,30 TT .05
2w B TTEON 10,90 76 .85
o FoE. DATAITION 10,90 Th,.50
bowEs CHESSGT 10,60 T2.95
5 - G, LEBRIS 10,50 72,60
6 —- B, JAEOVENEOD iG,Lk0 &5 ,00




EL}'M'E}SEHEHT par {-EEHEPEB_

URSS - 151.75
FRANCE 151,35

Chez les concurrentes, en accord savec les .‘_-‘.r:-*.r:i_ai'--.‘.*11::11_1-—--_..1_a nous
avens présenté une dquipe Féminine coupasco de V. BATATLLIN en MAH
et de M,F, RIGARD et N, DICHER en H .

Diffdc 1+d Total
1 = 5, LEVINA 89,30 T2.20
2 = 0, STARTEOVA 9,50 Tl T0
3 - T, CHUMINA 8,80 70.30
L ~ Vv, BLATATILLON g.20 6£'7.90
B M.F, RTGARD 3,60 55.40
6 - I, RICHER L,50 B5:30

EL&SEE:E_T;pgr_éguipﬁa_

1 = URSS 143,30
2 — FRAICE 124,50

COMPETITION INTERNATTONALE DE TRAMPOLINE & ROZIOV (CSSR) 1e 9 IIOVEIERE
1975

A cette compétition participzient tous les pays de 1!Tst plus
12 Grande Bretagne et 1l'Allemagne? La France, invitdée, n'a pu s'y
rendre pour des raisons financilres,

Difficultd Total
T = 4, HINGAZOV {umrss 9.80 Th,20
2 - M, HARANT CRSR B.30 70.20
3 -~ E, WIDMER H ) 8.80 67 .60
UEYITCHRO M
1 - A, UTERJUKOV 2 —_—
A, HNINGLZOV } R k2,80
RESULTATS féminins
T = 8, Levrge (Umes) B.o0 TO.T0
2 - V. BELJAJEVLA (URSS) 8.90 69,40
3 - N. MOJSJEJEVA (URSS) 8.90 66,70
"SYNCHROM
1 - &, JIROVA Bl
E. DRBOHLAVIVA % S 36410
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Ia F¥.F.,5,T organise des stoges de formation de cadres
pour répondre a ses besoine ! Juges, morntteurs féddranx 1sx ei 2ame
degré, brevets d'Etst.

1

Programme des différents exsmens

#

1. Examsn de juges 1.1. Départenental
1+2: Rézional
1.3. Hational
1.4« Exgmen probatoire permetiamt de Be
présenter au concours d:o .. interanatio-
nal crganisé par la F.I.1,

141+ JUGE DEPARTEMERTAL

— 16 ansg minimm =u cours de l'amde
- Etre licencié (FFsT)

1.1.2, Frograme

Te1e2.1. Connaissance du réglement de compétition
25 gquestions Hote / 50 pts
Minimum requis : 30 pts

1e1:2.2, Hotation de la difficults
20 gaute isolés Yote / 20 pts
Minirmm requis @ 12 pte

1.1:.2.5. Totation de 1L'exzecution

4 exercices (difficulté maxima 4 pta)
Ilote / 40 pts
Minimum requis : 24 pts

— e ww e R e

Obtenir 60 % du total des points, solt 66 pte/110
et le minimim requia & chaque épreuve.

1.2. JUGE REGIONAL

1.2.1. Conditione_ dlinscriptiong

~ 18 ons minimum au cours de 1'amnée
- Etre licenecié (FF5T)
— Poogéder la carte de Jugze départemental

1.2.2. Erogramne

1e2.2.1. Comaissance du reglement de compétition
25 questions Hote / 50 pts
YMinimm requis : 35 pts

1.2.2,2, TTotation de 1a difficulté

2 excreoices (Aiffienlté maxime : 6 pta)
Ilote / 20 pta
Minimum requis : 14 phs




1.2.2.3. Hotation de 1'exdoution

4 exercices (diffionlté maxima 9 pto)
Hote / 4D ptas
Minirmum requis : 28 pis

1.2.3, Adnigsibilité

Obisnir 70 % du total des points, soit 77 points
/110 et le minimum requis & chamue épreuve.

1.3. JUGE FATIOIAL
143.1. Conditions dlinsciipiion

= 20 ans minimum am cours de l'amnde

~ DBire licencid (PBFST)

~ Posséder la carte de juge régional

= Avoir jugé en coupdtition em cours de 1'amdée
précédente,

1e3.2.1. Comaigasance des réglements de compdtition
25 muestions Ifote / 50 pts
Minimum reguis 40 pts

1:3.2.2, Hotation de la Al ffiocults

4 exercices (difficulté non limitée)
ilote / 40 pte
Minimum requis : 32 pts

1:3.2.3. llotatlon de 1lexdcoution

4 Bxercices (difficultd non limitée)
TTote / 40 phs
Minimun requis 32 pts

143.2.4, Hotation de la synchronigation

2 exercices
Hote / 20 pts
Minimum requis : 15 pte

1e3.3. Admissibilité

Obtenir B0 % du totsl des points, soit 170
points/150, et le minimum xequis & chagque &preuve.

1ede BEAMEN PROBATOIRE en vue de la présentation & 11EXAMED
de JUGE INTFRTATIONAL

L = T ™

- 22 ans minimun zn cours de 1lamide

~ Btre licencié (FFS?)

— Posgéder la carte de juge nationsal

- Avolr Jugé en compdétition nntionsle =u moinsg
trols fois

— Stre sdélectionnd par 1a C.7.F.



1+4.2. Programme

1.4.2.1. Comaissance du réglement de coupétition

25 questions Hote / 50 pts
Minimum requis 45 pts

1ed4e2.2, Hotation de la dlfficulté

4 exercices (difficults non limitée)
Hote / 40 pte
Minimam requis 35 nha

1e4.2.3, Hotation de l'exdcution
4 exerclcam
Hote / 40 »ts
Minimum raquis @ %2 pts

1sde2.4, Hotation de la synchronisstion

2 exercices
Wote / 20 pta
Hinimum requis : 16 pts

T.4.3, Admissibilité

Obtenir 90 % du totel des pointe, soit 135
points/ 150 et le minimum requls & chague épreuve.

i el = P e | L T T

Lo 24 janvier 76 s'est dérould, 4 1l1Institut ational des
Sports, l'examen de Jjuge départemental, organisd par le Comitd
Ile de France, lirs EACMTERRCIAY, VILLITI ot BLOIS ant perticipéd aux
cours préparatoires,

4

Loz candidets doxnt les noms suivent ont satisfait aux
eépreuves et ont obienu lour dipliae.

AGTUT 3BT Philippe ) TIGIS

BLOL3 Eric BEY/MARITE
BLOIS Patrick BRY/1ARITE
DELALOT Michel FONTIZHLY/BOIS
GAULTIER Annie - BOIS COLOMBES
IERJELAIT Patrice L8LO1

JAMIN Plexrre FONTZEAY/B0OIS
RONZIER Christophe FONTENAY/BOIS
TILLAY Fascal CEVRLL

Félicitations & tous.



2., BXAMNEIS DE MONITEURS FEDERAUL

B
e L e e )

2.1+ MOEITEUR FEDERAT 1er DEGRE

Age Minimum : 16 ans
PROGRAMVE

Tote / 50
Adnmiseibilite : 25

2-1 11 sl Seﬂﬂurigﬁe I.T'I:I'tE,I'FE:I
- Bntorses, luxationg, fractures
= Signes clinigues
- Conduite & tenir

2.,1.1.2, Pédpgogle générale ITote/10
~ Ta notion de regponassbilité

2.1.1.3. Biucation Physique et sportive Iote/20
La mise emn trein

"ol Schanffer
comuent gl!échauffer

Mpissibilité : 8O0

2.1.2,1, Technique Note/40

Frincipes fondamentanz:
Techanigue des exerclces de bace
Corbinalsons

Vrilles élémentaires

Saltos simples - Barani

2.1.2.2, Réeglements ilote/40

~ MNormes des engins

= Régles de compétition

- Terminologie
2.1e2.3, Iia Compédtition Wote/40

- Différentes catégories

- Composition d'un exerciee libre

(difficulté maximum : 4 points)

2.1.2.4, Déuonstrations lote/40

- Dxécution de l'exercice "ddbutant®

~ Démonstration des figures étudides

2.1.3. Pédagogie

Tote /160
Lémizaibilitsd : 80



2.1.5.1, Pédagogie spvliquée Iivte / 60

- Conduite d'une séance
= #
- Progression fidsSrale :
— Progreszion d'é¢tude pour l2s ezcooices

2.1.3.2, Sécurité Tote / 40

- Récslee de sleurité
= fides et poarades

1,3.3, Aptitudes & l'mbmer*r.ret;.ua (eziitioquss st
correctioisn Louadol
-~ Au nivezen des sxercices du prograsme
Total - 370 pointa
2l aaibllité ¢ 185 . peints
UHITEOR FETURAL Pére TROTE

ice mindmum 2 18 oms

‘.1s Comaigegnceg géacrole Hots /00

»,

Admiesinilite 1 40
7e2el1sl, Spiences biologioues ITote;:0
» Anatomie

— Différents types d'artir~ulations
~ Le memnbre gupérieur el Lo nsobre Indérieur
= Do gcolomne v@rtebrqla

Phyelologie

- Le systeme cavdio-pulmonaire
- Les signes de fatigue

2.2.1.2, Sciences hunsines iote/ 2p
- Les facteurs de l'apprenticmage : répitition,

4‘-'.fc_‘.rr"'"f&~= form=g dlapprent “

5 sndeg otepes de 1a oo £ 5 5
Ticidcouce s Llentraineme s
22e123e Bducation Fhyaloue et Siocilve IvteSp

yy #

- BDavalommensat des qualitds whysigues da base
~ fmpoupilggenmsnt — Imsolaticn

Tudalede Organisetion~ Afministration IMote/ /20

~ Crgoningtion fédérale

~ Le Sport en ]_'ﬁ_::'nce

- Ia P.T.T,

— Ropports avece 1!'Adminisgtration
- Les directions départementales
= Tweg 0OVL3,

4o Lomuglgazhges teghmigues

“.2.2,1. Technione NWoke/40

~ Lotlous de méconique éEléumentairs
- Techiigue des exercices de c,-:L.,_,x.Ll*.:ian




2.2.2.2. Riglements Iote/40

= Jugement = Comnalasance approfondie des
régles de compétition

- IEpreuve preatique de jugement: iveau Juge
régional

= Terminclogie : Travgil sur film

2.2,2.3, LA compétition Iote / 40

—~ Composition d'un exercice de compétition &
haut qiveau
- Lesg périeg dlentrainement
~ Préparation & la compétition
2.2,2,4, Démonstration Note/40

- Ixécution de l'exercice imposé "3& catégorien
(Epreuve non éliminatoire)
- Demonstrations

2.2.3., PEDAGOGIE ilote/160 nts
Admissibilité : 20 pha

2.2.3.1. Pédagogie sppliqude Mote /60
= IEtablisgement d'un plan de travail & partir
d'un nivean déterminé par le candidat

= Apprentissoge de figures difficiles
= Part=Method

2.2.,3,2. Séourité IMote/40

= Aides et parades pouwr leg exerecices diffieciles
= Manipulations pour leg vrilles

2.2:3.3, Aptitudes & l'observation ITote/60
— Etudes sur filme ou démonstrations
- Eléments isolés
- Exercices de compétition

Total = 160 points
Admissibilité : 80 points

Les candidats ayant obtenu 200 pts / 400 sont zdmis.




FICHE TECHNIQUE IT® 2

L= chendelle d'élan et les sauts sur chamdelles
1. Li CHANDELLE

Elément fondamental du travail su trampoline,
clest le premier exercice que l'on rdalise, Elle constitue le prise
d'élan de tous les exercices. Il est done trée important de la réaliser
parfaitement et de ne rien nédgliger dsns sa forme technique.

1.1. Technique

De la station droite au milieu du tapis, pleds
légérement deartés ; & la ouite d'une poussée compléte des membres
inférieurs et d'une montde rapide des membres sup’rieurs, le corps
g'éléve verticalement. Au point le plus haut de sa trajectoire
(actuellement les compétiteurs montent a T métres), le corps est
torique, le bassin en légire rétroversion, les membres supérieurs
sont fixds en poeltion oblique vers le haut et l'avant. Les Sovié-
tiques montent les bras dans le prolongement éu tronc, cette pozition
est plus esthétique, msis elle o tendance & creuser la région
lombaire chez les sujets raides an nivesu de 1tarticulation scapulo-
humérale. Le regard est dirigé sur les ressorts ou le cadre métal-
ligue.

Le retour sur la toile me fait par les avant-pieds
puls les pieds se fléchisoent pour enfoncer la toile, avec toute
leur surface,

"Chercher & enfoncer 1z toile sems ge déformex",

Le corps est en contraction, le bessin fixd en
rétroversion afin d'éviter toute compensation nuisible & la qualité
du rebond suivant. Les bras s'abasissent latéralement, au cours de
la phase descendante du wol, sans pagser trop en arridre du plan
frontal., Ils sont lancés vers le haut pendant le contact avee 1a toi-
le, et blogués avant la fin de l'impulaion,

1424 Héeanigge

Le corps doit se déplacer dane un lan vertical.
Pour cela la projection de "G" doit demeurer & 1'intévieur de la
base d'appui, sous peine de rotation parasite incontrolée ou de
déplacement.

1.3, Pédgﬁﬂgiﬂ

La maitrise de la chandelle est eggentielle pour
l'apprentissage des positions de base. Il fant ¥ consacrer beaucoup
de temps et 8tre trds exigeant sur le respect de la forme technique,

du début on en limitera le nombre (6 & 8) et
surtout l'amplitude., Il faut interdire toute recherche d'élévation
importante, si lz chandelle n'est pas parfaitoment équilibrde, clest
4 dire, sans déplacement important sur le tolle, Dans ce cag, il feut
exiger l'arrét imdédiat por une fleien fapide des membresg inférieurs,
au moment du remvoi de 1z toile,




Intention de J'exécutant : "Abscrber le rebond®, "o kill the bounad"
disent l=2& Americainsg, L'étude de L'arrdt doit étre feite lors de

W G R ek et s ied o g W BN e mem mmm owm | mem mm e SeE S dmm

—— omms aas m —— mm e ey o R e

A ce niveau, 1l es?t possible et utile d'orzaniser
des petits concovrs de correcticn et de régularité dans les
chandellesy mais jamais en amplitude.

X L cet effet, il ezt utile de matérialiser 1la zone
de samt, Tell:s gqulelle est définie dans le réglement.

1ede Fauteg & éviter

1e4.1.1. A 1'impact, les pleds sont toujours & plat
i1s claquent sur 1= toile et la chandelle mancue 1'amplitude.

1.4:1.2. Pieds toujours en extensionr provogquant la
flexlen des genocux et des désdquilibres antero-postérieurs.

124:1.3. Memque de tonifidsam nivean sacro-~lombaire,

Intontisn &3 i'exeoutant : "le pas faire de bruit et ddrouler com-
pisienca® 1o plide en quittant 1la toile",

1.4.2. En_suspension

1ed.2.1. Mouvements incontrolés des breos, Au début
il peut 8tre utile de foire sauter, emn placent les maing sur las
hanches, pour que toute l'oitention solt portde sur le placement du
basgin, Puls, exiger progrosoivement, un arrét des bras en position
obligue &élevic, ou gommet de la chendelle,

1.4.2.2, lanoue de tonieitsd : demonder une certaine
"raideur" et une Pixation de tous les seguents, les uns par rapport
aux emtres.

Intenticnede l'exécutant : "Corps en trés 1légere position ecarpde
: "Les muscles des culsges dolvent seillir®

1.4,2.3,. Regard fizxé sur un point de repére extdrieur,
A corxriger lmmédliatement cor ce défsut risque de periturber 1l'exdous-
tent quand 11 soiSera dens un cadre différent. Il fuout également
éviter de sauler toujours dens le néme sons,

Intention de l'exccutant : "Regarder les ressorta"

2. SAUTS FLOMENTAIRES SUR_IA CHAIDETILE

Ties popitions groupdes et carpées sont définies
avec prcecleion par les régles 156.3 et 16.4 du reglenent de compétie-
tico.

2.1 Saut ground

Leg membres inférienrs doivent 8tre fermés sur
le trcne, les mains on contact avee les tibiae, juste en dessous
ded SeiinzZ.

Jotentiong d- 1'exdeubont : "Retarder le grouper en poussant sur
la wo.le 1é piug longtemps poasible®,
"lonter les cuisses vers la poitrine',



2.2, Saut écart

La position des meing nlest pas definie. Elles
sont en contact avec les pointes de pieds, ou a 1l'Américeine, em
poeition verticale entre les cuisses,.

Los membres infériecurs doivent 8tre & 1'horizontale
le tronc légerement fléchl en avant. Cette position doit &tre
travalllée au sol, car elle denande une certaine souplesse.

Intention de 1!'éxéecutant : "Pousser complétement d=ms la toile, puis
monter les membres inierieurs",
"Honter les pointes et pag les genoux",

2.3 Bazut carpé

Le plus dlfficile des trois. Les principes techni-
gues sont les mlBmes, mala la réallisation demsnde plus de pulssance
misculaire,

Intention de 1'exécutant : cf, Saut éecart.

2.4 Ssut final

Il ¥ a deux possibilités powr terminer wn exercice :
goit "4 1'Américaine" en stoppant immédiatement le rebond aprés
la dernicre figuro, soit en exécutant un st final, I1 s'agit dl'un
gaut en extension, bras decartés lotéralement en pozition oblique,
la t8te est en légere extension, maies le regard reste fixé sur les
regsorta.

Au retour sur la tolle, anortissement par une
flexlon des membres inférieurs gul permet, en absorbant le rebond,
de rester en position Immobile et Squilibrée. (Rigle n® 19).

+*
* =+

CLALENDRIER

T MRS Coupo ILE DT FRANCE (CHAITIGNY)
10 MARS 2éme Compétition ASGSU (oIS COLOMBES)
10 AVRIL FRANCE-LLLEMEGNT (DUISHOURG)
24 — 28 AVRIL Critérium et Championnat

- TLT DE FRANCE (£BLOIT)
1-2 MAT Stage d'information VAL DE ILRNE (CHAMPIGHY)
8-9 MAT Stage d'information VAL DE MARNE (CHAMPIGNY)
22~23 MAI Critérium ot Championnat de FRANCE (CHALON/SAONT)
13 JUIN Coupes de Jeunes (BOIS COLOMEERS)
3 JUILLET Championnat du IONDZE {TuLsa)

& OCTOERE FRANCE -~ POLOGINE (riacon)
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2+2, ACCELTRATION_DE L& ROTATION
P e lechniggi
Le corps s'élive, animé d'une rotation vers
l'avant, Le tronc zccentue sa flexion, sons gu'fsuncune partic du
corps nilarrdte son dlévation. Les mains enisisschl es gonoux, 4L

cet insta.iz, le corps tourne & sa vitesse maxinale,

2s292s Au point de wvue des sensations

"Faire une roulade dans un Plan vertical®
"Chercher & maintenir lz positicn Eroupie trés
fermée®,

2s2453. Au plan mécanique

Le mouvement de £rouper a pour effet de diminuer
le moment d'inertie du corps, donc dl'augmenter sz vitesse angulaire,

2s3s

|

AL TP ISSEMENT

— e -y

2+3.1, Tachnigue

Le dégrouper doit commenceaer G0° avant le passage du
trone 4 la verticale,

A la verticale, apris 3609 de rotation., le COTps
est plat et doit le rester jusqu'a l'horizontale (&50”5,

Le regard est fixé sur la toile,

2+3.2, Au niveru des sensations

Phase de contrfle musculaire ot visuel.

L'exécutent doit sentir son corps tourner plat,
ventre et fessiexs contractés, a& wvitesso ralentie, il regarde
la toile et so prépare au "lending", Cette phase est sécnrisante
car la wvision est parfaite,

24323+ Au plan mécanique

L'allongement du corps augtiente son monent d'iner-
tie, donec ralentit la vitesse angulaire, T1 permet le contrBle du
retour sur la toile,

2.li. RETOUR SUR LA TOILE LANDING

rEagte ek 1P Technique

Houvelle flexion du tronc pour proparer la récep-
tion sur le dos. Au cours de cette phase, lz tronc effectue une
rotation de 180° pour i peine 90° an niveau des nembres inférieurs,

f11 moment du contact du dos avee 1o toile, les
membres inférieurs sont en degd de 1a verticale, le regard est
dirigé sur les genoux,

Reta2, Au point de vue des sensations

Liarrivée sur la toile est "blind" ou ne fait gque
la présmntir. Il est ndécessairc cu'au moment précis du contact,
le coxps soit trés tonique afin de "chercher a4 exfoncer la toile
avec le dos plat, cans se déformer",

Les yeux restent fixds sur les ECNOUX .




e

2.4.3. Au pian mécanigue

- Lz nouvelle Tlexion du fronc produit un mouvemnent
de réaction en sens inverse, au niveau des men¥res inférieurs.
Cl'est la raiz-a pour laquelle ils semblent fixdés dans une position
proche de llhorizontale au moment ol 1z tBte pusse.

3. ACQUIS TECHNIQUE

lLvant dlaborder l!étude du salte 1 3/4, il est
nécessoire de mzitriser les sauts suivants 1

3.1, 3/ SALTO AVANT ou UPIQUE AMBRICATNY

Tn variant les positions dlarrivée 3 assis, dos,
plat dos, il domne la sensation exacte de la fia du 1 3/4,

3.2, 1 1/h SALTO AVANT

Ltide & prendre conscience de l'ouverture 2 la
verticate, ¥Ne oss rester trop longtemps sur ce saut, car il y a
des risquas diinterférences avec le 1 3/L, ;

Pendant 1'étude de ce saut, il est nécessaire
d'utiliser un tapis posé sur la toile.

4, DAERCICES PREPARATOIRES CONSTRUCTIFS

Yermet de sentir la mise en position groupde.
Attention 1.lle pas seisir les genoux par en desSsolsS.

. {1 noment du départ de la toile, les membres superieurs

et inférieurs coivent &tre tendus.
k.2, CODY_AVANT
Facilite 1'apprentissage du passage de la té&te .,

ko3¢ 1 1/4 SALTO AVENT .., CODY AVANT

Contr8le de l!'ouverture avec le 1 1fh
Passage de la t&te avec le CODY AVANT

5, DEMARCHE PEDAGOGTIOUR

En fait, mous proposons un apprentissage global, Dés gue
los 4idments indispensables sont acquis (of § 3 et &), 11 fzut
réalisexr le 1 3/%4 avec réception sur tapis "Pleyel", Progressive-
mnent on attachera 1lattentien de llexécutant sur 1'ouverture et
le contrfile de 1llarriviée dans 12 toile, Travailler longtemps
avant dlenlever le tapis. | '

Le saut est maltrisd gquond il est possible dlsnchainer
un &lément sur le 1 3/k.

Exeuplas 1 . Das = T iwmidlea iae Débnut
. Das = wrille ,.s Dos
« Sall oot :

Borsni bell out qui est l®enchainenent
claszique,




6. DEFAUTS TYPES

6.1, TAKD_OFF

o1 s lombres supdriours baissds
«?e Poussde incompléte : "enlever les pieds de la

[

toile,.

o

el e3s Casser et recul des Lianclies
Piguer le nes dans la toile

Comme pour le RUDY, il faut aveir la sensation de
"soulever gquelguechose avec la nmgque®,

6.2, PHASE AERIBNIE_

6.2,1, Groauper insuffisant
6.2.2. Pas dlanverture

:%l faut grouper trés serrd, pour pouveoir ftourner vite et ouvriw
t0tH,

6,43, LLNDING

B.3.1, Arrivée brutale dans la teile, sans ancun contréle
visuel préalable.
6.3.2, Mangue de tonicité, le corps se déforme
64343¢ Mauvaise position du dos sur la toile, en rapport
avaec & 6=7-=1,
« sSur-rotation : arriviée sur les fessiers
+ sous-rotation : arrivdée sur la nugne
« Cos 1Tond

aJdady Mauvais placenen es membres infériesurs p
Ga3b, M is pla t d b £ s par
rapport & la verticale, ou flexion deos membres inférisurs.
"Woir 1a toile et chercher & 1t'enfoncer avec son das plath,

T+ SERTES DI'ENCHATNENENT

Cl'est avant touly par des déléments enchaindés aprés
la 1 ﬂfk gue l'on prendra conscience de la bhonne position dlarrivde
sur la toile, critére de la maitrise technigue de cet ¢lément,

§, OBSERVATION DES ILLUSTRATIONS

8.1, 1 3/4 avant par Richard TISON

Il faut préciser gue ces photographies datent de
trois ansy; et gue maintenant la réalis=tion est tris bomnne, Ceci
pour ne pas inguidter 1!'Entrainenr WNational Michel ROUQUETTE,

+ Lo position de dépert est parfaite,
« Le groupé pourrait &tre amédlioré par une flexion
de la jambe sur la cuisse
s En AN 1o corps devrait &tre absolument plat
« L'arriviée dans la toile est tres bonne,
8.2, 2 3/4 AVANT d'eprds le livre de JEFF HENNESSY, "The

Trampoline as I see ith

. Lo position de départ "C" : les menbres supd-—
rieurs sont fléchis

s Auncune ounverture du corps "BY,

N,B. ¢t Les fléches indiquent la {irection du regsrd, et les points
de repdre visusl,




10,50 om 11,50 72
ou La recherche de la DIFPFICUITE est-elle "payante"?

Etude comparative de certains rémltats des
CHAMPIOINTATS d!'REUROFE - BAILE 1975

lexr ewemple

JAITS - URSS : Plus grande difficultd des finalistes : 11430
TRIEDRICH = RFA : Plus petite difficultd des finalistes : 9,60

e £ oL i ._;_. - ...- i.:ie -]-:'I-%EH;I: d_:._, — ,.- F--Eé;m_ilﬁﬂ_-_- T.,E}TAI‘I _: _-_ﬂ-:{I)ITA-I'-I
[T [meetioalter |mueoe menjvengpge | owmm
JANTS |r 19,00 | 14,60 | 11,3 1 16,5 | 11,5 1 53,50 72,50
e s et o e S e e e iy S L i i el BT e
FRTEDRICH ' 17,80 17,10 1 Gy 6 ' 17,20% ' 9,6 53,50 { Ti,D
s | 1 | oo | nm] sl am m T 1m

REMARCGUEZ :  FRIEDRICH avec un "handicap® de 3.40 points en diffi-
culté a fait jeu égal avee JANIS et ceci grfice & une meilleurs
Ixécution dans TeE sxséreices libres.De plus, le total final de ces
< competiteurs montre une différence de 1,20 pt en faveur de JANIS
Cette différence n'étant gue le reflet d'une meilleurs EXZCUTION
de JANIS au mouvement imposé.

2ome oxomple

- e

JANIS « J,0M, HATATLLON - ler Libre

e e e e e e e e e e e b et R b s s e B e i

* DIFFICY, EXECUTION ! NOTE PINALE ler LIORD

JANIS ' URSS , 11,3 | 14,6 : 25,90
E. TR — -_.5..._._ — Ju.————j-rw— — = ....._._:_...... e L TR TN L S

JuM. BATAILLON | FRANCE 10,5 | 17,5 5 - 28,00

Lo fo s SO (U B PR T : e

REMARQUZS : 1) JANIS sur 1 exercice libre a perdu 2490 pts en
Exécution. Son avantage de 0,8 pt en difficulté wient "modérer!
un peu "lladdition". 2,00 - 0,80 = 2,10 points, Mais il n'en reste
pas moins vral que JANIS laisse & J.l, BATATLLOH plus de 1/10 par
fouche, Z,10 pts en difficulté cele égquivaut sur dix IoUChes & une
vrille en moins par tounche —full in full out au lieu de HILLER, 41
¥ & une différences,



2) Lers du lar libre, un autre concurrent a réalisé.le mBme
total en EXECUTION que J,lI, BATATLLON (17,5) 3 4l alegit da=
SCEMELEY dont l'exercice libre présentait une difficulté de ...
10,0L 117

&

En résumé : Sur le fer libre, JANIS avec la plus grande difficulté
11,30) obtient le 8& total des finalistes & BH1O derriire FRIEDRTCH
9,60 en difficulté) I

La wszilleure note dlexécuitlon est lide, dans la mejorité
des cas, & une difficulté "dominde" (voir lo pourcentage de rdussite
& llentrainement. Trampoline n° 4),

D'aprés cette observation on peut faire le calcul suivant
Soit 2 trampelinistes A et B,
A = Diffdeculssd = 10,50
B = n = 11,50
Différence an départ ¢ en diffiemlte 1 pt === De&sx passages libres

+

it x 2 = 2 pta. Ce gqui parait énorme |

Dans le cas le plus fevorable i
En adnetsac-t gque £ qui travaillle sur une difficulté "maitrisde" preane
1/10 par tsuchs 4 B en Bxdécution,.
Pour un passags Libre i
1/10 x 10 teuches = 1 pt x 2 (coeff, exécution) = 2 pis

¥éme scénario au cours du 24 libre --— encore 2 pts en
faveur de &,
Au total 1 A = gagne 2 x 2 = 4 pts en exécution
O = conserve ses (7 x 2) = 2 pts de diffienltd,
Résultat 3 A devance B mu total final de & - 2 =/Z pts/

Por contre, en poursuivant notre raisonnement nous nous
apercevoelrd que 3
Lo trampeliniste "A" a 20 occasions (2 libres de 10 touches) de
gagner 2/10 (1/10 x 2 coefficient clexdéoution).

Pour &tre & EGALITE avec B, il faut gque @
"AM aanisisase 10 occasiona/ 20 3 c'est & dire gulil a 50 % de chances
de réussite, Mais pour gasmer il suffit d'1/10 de point (cf résultat
de B!, TISON a JOBURG),

Donc ¢ "A" doit prendre ou saisir 11 occasions/20, Clest & dirve gu'il
a 45 % de chances de 1l'omporter ma2lgrd son "HAWDICAP en DIFFICULTTEM,

REFLEXTONS =

Ce caleul tout & fait "théoricue" ne
d!un grand nombre "diimpondérables spéeifigues”
de haut niveaun i
Persomnalité, compartement physigue, psychologigue, responsabilités
des concurrents en présence,

Lieu, ambiance, déroulement de la compétition, jugement, etc...

tiznt pas compie de
A - a
4 une compétition

Mais nous pensons qu'il peut &tre une'"base de réflexion®
sur différents points et plus partieculidrement les suivegnts @

1} 1 point de différence en DIFFICULTE est-il un hendicap insurmon-
table dans une compétition Internationale?

2) Quelle est pour chacus compétiteunr la "note eritique" A& ne pas
dépasser en DIFFICULTS pour &'assurer le meilleur toial final possible
grfice 4 1LI1EXEJUTIOHN,




3) Une cortituds, enfin, et certainement pas A notre avis une
"lepalissade’; un enchainement doit comporter 10 touches et un
arrét stabilisd & la dernidre touche  de préfidrence la 103me).

L) Le "TRAMPOLI:Z" discipline basde sur "llappréciation humaine",
si imparfaite soit-elle, doit évoluer, & notre avis, wvers 1la
recherche diune virtucsité toujours plus £tonnante, mais en
harmonie avec une plus grande rigueur technicus et un soucl cons-—
tant de porfection esthdtigue.

COMITE ILE DE FRANCE

Lprés quatre anndes, le Président Gérard RENAUX
a dommé se dfmiccion en raison de ses nouvelles obligations
professicmaails=ay

: FEomercions=le pour son activiid aun cours de toute
cotle période.

Lors de l'Assomblée Générale du 21,01,75, un
nouveau Comité Directeur a été dlu,

FRESIDENT Pierre VILLIEN {R.S..CHEMPIGHY}

VICE PRESIDENT Alain HAMON {UELEﬁ:RESHES}

VICE PRESIDENT Jozn Claude HISSBACH (BOLS COLOMBES)
SECRETAIRT GENERAL Michel GERARD (BOULCOGHE BILLANCOURT)
SECRETATIRE ADJOINT IMme Frangoise EEAL ( BOULOGNE BILLAN.)
TRESORIER Philippe AUBRY (SURESHES)

TRESORICR ADJOINT Jacques ROBINET (SEVRAI)

MEMBERES : - Jean Paul GILLET (ER? sux MARNE)

Laurent KASMITRCZAY {BOIS COLOMBES)



IHFORMATTOND AMTDISTRATIVES
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Les ASSOCIATIONS SPORTLVES ET LES ASSURANCES

e le groupe ou llassccilation soit constitué selon
la loi d= 1901, ce gui est préférable, ou gui ait seulement une
existencs de Tait, ses responsables ont intdér&t & examiner quels
sont les contrats d'assurance utiles 2 souscrire 2u nom de l'asso-
ciation ou du groupe sportif,

LIS ASSURAMNCES OBLIGATOIRE

Les a3fpciations qui organisent las compétitions
sportives sur le plan régional ou national, sont -Siipgés de sl!zssu-
rer contre les accidents pouvant survenir au cours ds cos compaéti-
tions. (Avrr&té provenant du Haut-Commissariat & la Jeunesse et aux
Sports 1z 5 mai 1262, précisé par un arrété du 6 Julllet de la méme
annde ) ,

Cette mesure a été inspirde aux Pouvoeirs Publics
par le souci ds protéger financidrement les victimes des ces accidents
gui seont plus nombreux qu'eon ne le croit et souvent trés Eraves,

Lors d'un match de mgb'j"’. in spectateur availt dtd
¢borgné par le ballon : llassociation sportive a 4+t¢ concammée pour
ntavoir pas préwvu une distance suffisante entre le terrain de Jjeu
at les apectateurs,

De mé@mne, une assoclation de boulistes s'est vue con-
damnée parce qulune boule, sortie du terrain, avait rouléd sur la
chaussée et déséquilibré un cyclomotoriste,

Lea arrétés de 1962 prévoient une double obligation
dlassurance,

Lgsurance de responsabilité civile

Le contrat d'assurance dolt garantir les conséguences
de la responsabilité civile pouvant incomber aux personnes et
organismes ci-dossous 3

= L'association ayant souscrit le contrat,

considérée comme personne morale,

—~ Les associations et organismes our le compte
desquels le contrat a pu 8tre souszrit,

~ Leura dirigeants statuaires, lorsqu'ils sont
chargés dlune fonction guelcongue au cours des
compétitions,

= Leurs membres, titulaires dl'une licence fédérale
ouvrant droit & la participation & ces compétitions,

- Pendent leour service, 4 l'occasion des compétitions,
leurs préposés ou salariés,

-~ Tous auxiliaires & titre guelconque.

Assurances Yaccidents corporelsh

Cette deuxiime assurance doit prévoir des indemnités
Torfaitaires pour les dirzrisoonts et les membres titulsires de 1a
licenee gui ssraient victimes d'accidents corporels lors des déplace-
ments (auntres gniadriens) orgonisds par llassociation pour se rendre
au lieu dientrainement ou de compdétition et en revenir.




Llassurgnece des locaux et du matdériel

L'association, ocu le groupe, peut &tre propriftaire
du local ol elle se rdéunit, des installations snortives gulelle
tili=se,

: Il convient dlassurer ce loeal st son contenu contre
ll'incendie ex. les dégfits des eaux, et de se garantir contre le
recours da28 voisins en cas de nropashtion dlincendie,

Une descrifition ddétaillde des locaux et des instal-
lations doit 8trs remise A l'assureur pour la souscription du contrat,
On nlometira pas de signaler les in stallat ions gu'ils comportent t
Evmnase, vestisire, restaunrant, etc... et la nature des réunions

qui peuvent y &tre tenues {bals, T8%tes a4 :

91 le local est loué ou prétd grotuliement &
l'association, on assurera alors le recours du propriftaire (risaues
locatifs),

Enfin, il peut &tre prudent dlassurer contre le
vol et 1'incendis le matériel appartenant & L'association ainsi
que le conterw des vestiairea, Mdis llassureur exigera, pour
accorder 8z garantie conire le vol, gue les locaux spient convena-
blement eloz et les clefs confides & un dirigeant responsable,

FIODATTTES DE- L'ASSTRANCE DS CLUBS S2ORTIFD

Bien souvent, les Tédérations souscrivent des

agsurances pour le compte de leura clubs et done de leurs membres
licenciés, S

Les clubs et associations affiliés ont intdrs:
denander une copie ou un extrait de la police de l= Fédération,
afin de connefirs les garanties pour lesquelles ils sont assurés

et souscrire ¢éventuellement des garanties complémentaires, -ou
dlautres assurancen,

Zn général, l'assurance fédérale couvie uniquement
les activités sportives, Llassurance de lz responsabilité ecivile de
l'associetion, celle du fait des locaux, des installations et du
matériel, sont du ressor’t de l'essociation,
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INFORMATTITONS
CoBeE,Po5 de MACON JLENHEE 1976,

STAGES DE FORMATION FREVUS AU CALEWDRIER DU C.R.T.P.S,
AU BENEFICE D'EDUCATEURS SPORTIFS

BREVET NATIONAL DE "RCOURISME z (%)

Indispensable pour tous les éducateurs sportifs (déeret au 15,8,
1972), il ext préparé au cours d'un stage de 5 jours gqui so termine par
un examern organise par la Direction Départementale de la Protoction
Civile,
Dates des stages : 7 - du 19 au 23 janvier L~ du 4 au & septembre
2 = dun 15 aun 19 mars B - du 13 au 17 décembre
3 —du 10 an 14 mai

HREVET DI!ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF - ler degré - FORMATION COMMUNE

D'une durée de 7 jours, ces stages sont destinés & aider les
candidats &4 étudier on préeiser les diffdrents points 7 programme,

Dates desstages 3 1 = du 24 au 30 janvier 3 = du 18 au 24 septembre
2 -~ du 6 au 12 mars 4 — du 6 au 12 novembre

BREVET D'ETAT I'‘:IDE-MSNITEUR (TRICE) DIE.P,S, t (*)

Pour ces si:ges d'une durée de 1 mois, aucun dipldme n'est
exigeé, mais il ezt prévu des tests dladmission,

Dates des stages ¢+ 1 - du 5 Avril au 7 Mai - Garcens
2 - du 27 Septembre au 26 Octobre - Filles

SREVET DI!ETAT DE INATTRE-NAGEUR-SAUVETEUR : (*)

Pour accéder 4 ce stage d'une dumée de 3 semaines, les candidats
doivent &tre titulaires du Brevet National de Secourisme de la Protection
Civile et avoir sztisfait & des tests= de sélection.

Au cours du stage, ils sont préparés, en outre, & la spécialité
Uranimation®,

Date du stage ¢ - du 14 Mai au 4 Juin .

BECYCLAGE MATTRES-NAGEURS-SAUVETEURS i

Stage réservé aux titulaires du Brevet d!'Ttat de Maftre-Nageur-
Sauveteur et du Brevet National de Secourisme, Son but ossentiel est la
remise & jour des connaissances techniques, pédagogiques, administratives
et non la préparation aux épreuves de révision,

Datesdes stages : — 1 — du 23 an 27 Février
= 2 - du 22 an 26 Hovembre

ZREVET DB SURVEILLANCE DE BATGNADE POUR CAMPS ET COLONTES DE VACANCES; (*)

L'acecés A ces stages de 5 jours est réservéd aux ecandidats ayant
satisfait & des tests d'adwission,
Dates des stages : 1 - du 21 au 25 Juin

2 — du 28 Juin au 2 Juillet

(*J Ces stages sont suivis d'une session d'examen organisée au C.R.E,.P.S,
REMAROQUES GENERALES s

- Les stages ci-dessus peuvent éventuellement subir des modifications de
dates ou méme, en cas d'insuffisance de candidatures, &tre supprimés,

~ Le régime des stages est l'internat.

- Les frais de stage sont & la charge des participants gui peuvent déven-
tuellement bénéficier des dispositions de la Loi Congé=Cadre-Jeunasss
ou de la Loi sur la Forwctiion Professionnelle Continue ou de la Loi
sur la Promotion Socialo.

Pour tous renseignements complémentaires, écrire & ¢

Monsisur le DIRCCTEUR DU C.R,E,.P.S.
B.P, 325 =  T1017 IACON

. en Joignant une enveloppe timbrée et adressée pour la réponse i




