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Leigh est la fille de
Jeff HENNESSY, I'in-
venteur de la part me-
thode qui a permis au
Trampoline d’évoluer
pour devenir ce que
NouUs connaissons au-
jourd'hui.

Championne du Monde
en 1976 de DMT, Leigh
a su profiter de cet ac-
quis acrobatique pour
en faire son métier.

Elle a doublé de nom-
breuses stars pour le
petit écran (les Experts,
Cold case) et le cinéma
(dans Bad boys, Green
Lantern, etc...) ol elle a
pu travailler sous la di-
rection des plus grands
realisateurs, Steven
Spielberg, Tim burton,
Mickael Bay, Ridley
Scott... (pour la liste
compléte, rendez-vous
sur son site
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Du Trampoline aux plateaux de

www.|leighhennessy.com).
Leigh est notre consul-
tante technigue anglo-
phone pour les diffusions
des WCS sur Acrobatics-
ports.TV. Elle eu la gentil-
lesse de nous accorder

une interview.

Acrobaticsports

Vous avez baigné toute

petite dans les sports

acrobatiques et plus préci-

seément dans le Trampo-

line. Quand vous en avez

eu l'age, était-il naturel
pour vous de le prati-

Cinéma

quer ?

Leigh Hennessy

Grandir avec Jeff Hen-
nessy comme pere me
destinait a apprendre
trampoline. Mais j'étais
aussi destinée a essayer le
plongeon et encouragee a
pousser mes limites avec
n'importe quel sport ou
loisir. J'ai choisi le trampo-
line, donc je pense que
c'était un choix naturel.

Si j'avais choisi de pour-
suivre le plongeon au lieu
du trampoling, mon
monde aurait été totale-
ment différent. Il y avait
gquelgues avantages au
trampoline, comme de
pouvoir s'entrainer toute
l'année (il n'y avait pas
d'installations intérieures
de plongeon a Lafayette).
Mais le principal avantage
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du trampoline pour
moi était que je
pouvais effectuer
plus d'une figure a
la fois, pas comme '
au plongeon, entre
entrer et sortir
d'une piscine et at- P
tendre debout o
trempée pour un
autre tour. J'aime
gu’un exercice de
trampoline com-
porte dix figures.
Mais, quand je ne
faisais pas un
exercice complet,
je pouvais faire
des flips sans
m’arréter. C'est ce qui
me faisait vraiment plai-
sir.

A noter: toucher a de
nombreuses activités
sportives, comme papa
I'encourageait, et pousser
mes limites m'a énormé-
ment aidé dans mon do-
maine de prédilection.
Alors que j'ai toujours
compris qu’apprendre a
prendre des risques en
toute sécurité, comme
nous le faisons, m'aide-
rait a I'age adulte dans
n'importe quelle profes-
sion, jamais dans mes
réves les plus fous je n‘ai
pensé que mon choix de
carriere suivrait littérale-
ment cette ligne. La fa-

Eﬂﬂfj¢

laise de laquelle j'ai plon-
geé quand j'étais enfant se
traduit désormais directe-
ment en salaire.

Acrobaticsports

Le Trampoline a beau-
coup changé ces dernieres
années avec |'avenement
des athletes des pays
asiatiques entre autre,
quel est votre regard sur
I"évolution de cette disci-
pline que votre pere Jeff
HENNESSY avec son ami
Georges NISSEN ont prati-
guement inventé ?

Leigh Hennessy
Comme le sport a chan-

ge, je n'aurai jamais pu

imaginer que des trampo-
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Kevin Costner
Photo : Ben Glass
Holding Pictures Distribution CO
LLC. All Rights Reserved.

linistes pourraient ef-

fectuer les incroya-
bles difficultés qu'ils re-
alisent aujourd'hui avec
une telle apparente fa-
cilité. Comme le maté-
riel et les regles ont
evolué, j'ai été in-
quiete que la difficulte
devienne tellement
grande que le danger
augmente trop. Mais
mes craintes ne sem-
blent pas s’étre réali-
sées. Alors que la dif-
ficulté a augmentg, il
ne semble pas que le
risque soit beaucoup
plus grand. Les athle-
tes semblent réaliser
leurs routines avec
beaucoup de
confiance et de
grace.
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Acrobaticsports

Vous intéressez-vous
aux résultats de vos
compatriotes 7

Leigh Hennessy

J'aime regarder les
jeunes Américains en
compeétition. C'est un
monde différent aujour-
d'hui que quand je
concourais pour les
Etats-Unis. Les Améri-
cains d'aujourd'hui ont
une plus dure concur-
rence, mais ils le gerent
trés bien. Je suis fiere
d'eux et de leurs réussi-
tes.

Acrobaticsports

Une athléte telle que
vous pourrait certaine-

ygede = Gl Jane »

ment devenir un excellent
coach, aimeriez-vous
transmettre votre savoir ?

4) Quand je faisais
mes etudes supe-
rieures a I'Universi-
té de Louisiane a
Lafayette, j'ai dirigé
un programme de
trampoline pour les
jeunes. Mes éléves
ont trés bien réussi.
Beaucoup d’entre
eux ont participé a
des compétitions
mondiales par
groupe d'age et
certains ont intégré
les equipes natio-
nales qui représen- &
taient les Etats-Unis
aux Championnats
du Monde. Quand
j'ai quitté la Loui-
siane pour explorer
de nouvelles pistes
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de carriere, j'ai vendu
mon equipement a cer-
tains parents. Ils ont
commence a travailler
avec Jimmy Yongue
comme entraineur, ce qui
était un excellent choix.
Depuis lors, j'ai travaillé
avec des cascadeurs pro-
fessionnels qui voulaient
apprendre une chose ou
deux. C'est sympa de tra-
vailler avec des sportifs
adultes. Ils comprennent
rapidement et sont ravis
d'apprendre des compeé-
tences de base. Dans les
cascades, les bases sont
tout ce qui est nécessaire

Leigh avec Viggo MORTENSEN
Doublant Demi MOORE dans le¥
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Et non ce n'est pas Lucy LUIqui Sa' c’'est Leigh

dans la plupart des cas.

Acrobaticsports

Les médias considérent
trop souvent le Trampoline
comme un numeéro de Cir-
gue ou simplement comme
un entrainement pour d'au-
tres disciplines et non
comme un véritable sport.
Selon vous, qui étes en
guelque sorte des deux c6-
tés du « probléeme » : a la
fois Trampoliniste et diplo-
mee en communication,
que faudrait-il changer
pour que les medias aient
un autre regard sur nos
disciplines (Trampo/
Tumbling/DMT) ?

Leigh Hennessy

Pour obtenir des médias
le respect que le trampo-
line mérite, la solution re-

side dans la promotion des
compétitions internationa-
les, des athletes et de
leurs programmes de for-
mation. Ce sport a besoin
de vendre des billets pour
ses évenements et d'obte-
nir une couverture média-
tique. J'ai rencontreé telle-
ment de gens qui ont de-
couvert le trampoline dans
les retransmissions olym-
piques et ont été enchan-
tés. Ce n'est pas difficile
de voir gu'il a le potentiel
pour étre un sport trés po-
pulaire.
Cependant, mon expe-
rience confirme que les
gens dans les médias ne
sont pas préts a sortir de
leurs formules « testées et
approuvées ». Ils auraient
a trouver du temps pour le
trampoline, sacrifier autre
chose, et ensuite convain-
cre les annonceurs que
leur argent est bien deé-
pensé. Par conséquent,
c'est au trampoline de
convaincre les médias que
prendre ce risque vaut le
coup. Le sport doit mon-
trer qu’il peut susciter de
l'audience, a I'image ce
gue Acrobatic Sports TV
fait. De cette facon, ils
peuvent prouver aux me-
dias que les gens vont re-
garder le trampoline, ren-
dant ainsi plus facile de
vendre de la publicité, des
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billets et / ou du temps. Il
existe d'innombrables fa-
cons de le faire, mais
sans le soutien de projets
comme AcrobaticSports
TV, c'est une tache in-
croyablement difficile.

Acrobaticsports

Pratiquez-vous tou-
jours le Trampoling, uni-
guement pour le plaisir
et non pas dans un ca-
dre professionnel ?

Leigh Hennessy

Je saute encore sur
des trampolines de
temps en temps. De-
puis gue je suis deve-
nue cascadeuse, j'ai
besoin d'étre bien pre-
parée. J'ai besoin de
faire des glissades
avec des voitures, de
sauter de lieux éleves,
de plonger, de monter
a cheval, de boxer et
bien plus encore. Par
conséquent, mon
temps sur un trampo-
line a été limité au
cours des années.
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Heureusement, étre
une trampioliniste
rend facile |'apprentis-
sage de nouvelles
technques. La prise de
conscience kinesthési-
que que j'ai développé
est précieuse pour un
cascadeur. En consé-
guence, je suis capable
de m’approprier les
techniques plutét rapi-
dement. L'autre avan-
tage est la confiance
que le trampoline m'a
donnée. J'ai découvert
que le cascadeur moyen
n'est pas aussi auda-
cieux que le compétiteur
trampoliniste moyen.
Pour étre un bon casca-
deur, vous devez avoir
confiance pour prendre
des risques. Par conse-
guent, étre un trampoli-
niste est inestimable.

g
Mag

&

Acrobaticsports

Vous avez créé votre
centre de formation de
cascadeur et récem-
ment vous avez eu la
visite de Sylvester
« Rocky » Stalone.
Pouvez-vous nous ra-
conter cette rencontre,
et I'aviez-vous déja
rencontré lors de votre
carriere ?

Leigh Hennessy

J'ai récemment ou-
vert un centre de for-
mation de cascadeurs a
la Nouvelle Orléans. En

PAGE &
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veriteé, cela fait seule-
ment quelques semai-
nes gue Nous avons
ouvert. Nos premiers
clients sont les casca-
deurs d'un prochain film
de Sylvester Stallone
appelé « Headshot ». Ils
ont loué notre espace
pour répéter des scénes
de combat. "Sly" a répe-
te, aussi.

Au deuxieme jour de ré-
péetition, ils ont oublié
d'apporter un pistolet
factice. Le nétre était
dans les cartons, donc je
suis sortie en courant et
j'ai acheté un pistolet en
jouet pour eux. Les cas-
cadeurs ont eu un petit
rire, mais Sly n'a pas

« De to

elles i'a ) 2
;::11?5 réussi a en faire mon

és avec

brit
utes les célé je n'ai

i travaillé,

i »
une sur un rrampoline

sourcillé. Il a attrapé
le jouet et est allé travail-
ler comme si rien n'était
inhabituel! Le jouet est
désormais affiche bien en
vue sur notre mur.

En outre, ce méme jour,
I'un des cascadeurs a pla-
qué Sly dans un mur. Les
plaques de platre ont cas-
sé : cela a fait un trou de
la taille d'un homme
adulte ! On I'a réparé
mais on a gardé un mor-
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ceau de platre pour que
Sly le signe la prochaine
fois gu'il viendra.

Acrobaticsports

Parmi toutes les stars
de cinéma ou de télévi-
sion que vous avez co-
toyeé, avez-vous réussi a
en « faire sauter » une et
auriez-vous éventuelle-
ment une anecdote a
nous raconter a ce su-
jet ?

Leigh Hennessy

Breves- Breves- Breves— Breves- Breves— Breves

Eurotramp présent sur les Champs Elysées

De toutes les célébrités
avec lesquelles j'ai tra-
vaille, je n'ai jamais réus-
si a en faire monter une
sur un trampoline. Une
fois j'ai doublé Pamela
Anderson sautant sur un
trampoline, mais je n‘ai
pas pu la décider a mon-
ter dessus. Elle a refusé.
Ce que j'ai obtenu de
plus approchant c’était
d'aider Demi Moore a
faire des élastiques Bun-
gie. Elle a adoré. Elle
aime les sports de toutes
sortes et veut tout es-
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sayer! Je lui ai appris

comment tourner dans
le harnais et voler aussi
haut gu'elle pouvait. Elle
était enchantée.

HULI‘YW‘]BD

PI‘UIIU[rr"DN

DIRECTOR
CAMERA

DATE

SCENE

TAKE

En effet la margue allemande était présente sur les Champs Elysées lors du tra-
ditionnel défilé du 14 Juillet. Pour la 1ere fois cette année les sapeurs pompier de
Paris ont présenté devant le président de la Reépubligue et les millions de télés-

pectateurs une démonstration de

gymnastique. Les mini-tramps

utilisés étaient des Eurotramp.

Les spécialistes auront bien sOr
reconnu la marque bleue...
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2014 a Publier, c'est deja fini !
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(Centre International des Sports Acrobatiques du Léman)

avait obtenu de la Fédération Internationale de Gymnasti-

que en mars dernier |'organisation des championnats du

— monde de Gymnastique Acrobatique de 2014. Elle se ré-
| jouissait de pouvoir montrer une nouvelle fois son savoir
* faire en matiére d’accueil et de gestion d'une compétition

/ La municipalité de Publier, en partenariat avec le CISAL,

internationale. Il y a deux ans, la 1ére Coupe du Monde
tri disciplinaire de Trampoline, Tumbling et Gymnastique
Acrobatique fut en effet un grand succes.

Mais n’ayant pu s’entendre avec la Fédération Francaise sur les mo-
dalités financieres pour |l'organisation de ces Championnats, le CISAL
et les communes Evian/Publier ont décidé de se retirer du projet.

Ce retrait n’étonnera pas les spécialistes, car la non communication
sur l'obtention de ces championnats par les instances fédérales refléte
bien le flagrant manque d’intérét qu’elle porte a ces disciplines, et au
fait que ces projets soient menés a bien.

Il est 3 noter que c’est la 2éme fois qu’une municipalité annule un
événement de classe mondiale pour cause de désaccord financier avec
la FFG.

En effet, la ville de Levallois avait dii renoncer a organiser une étape
de Coupe du Monde tri disciplinaire en 2010 pour les mémes raisons.

Heureusement, en France, il reste une poignée d’irréductibles Gau-
lois qui continueront a promouvoir ces disciplines en dépit des Romains
récalcitrants.
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Mondial de Plongeon Shanghai 2011

Le 14éme championnat du monde de plongeon s'est achevé dimanche 24 Juillet &
Shanghai par le 10eme titre remporté par la Chine, soit I'intégralité des couronnes
mondiales mises en jeu. Médaillé de bronze au plongeoir de 3 metres a I'Euro en dé-
but d'année, le Frangais Matthieu ROSSET prend cette fois la 7éme place pour sa
premiere finale mondiale individuelle. En synchronisé sur la méme hauteur, il avait
pris la 8eme place avec Damien CELY en début de semaine. A noter I'abandon au
cours des éliminatoires du 10 metres de la championne de France de la hauteur, Au-
drey LABEAU. Résultats détaillés disponibles sur Acrobaticsports.net.

~ J -
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Le 27 juillet 2001 le
trampoliniste francais
Emmanuel DURAND
mettait un terme a sa
courte mais fulgurante
carriere internationale, a
I'issue des qualifications
de trampoline synchroni-
sé du mondial a Odense.

Avec un titre mondial
individuel junior au Portu-

gal en 1994, le ton
était donne par

« Manu », athléte ve-
loce et précoce, « fou
de difficulté » comme
il se décrit lui-méme.
Parti tét de chez lui
pour rejoindre d'abord
le pdle espoirs de
Bois-Colombes puis
rapidement le pdle
France d'Antibes, Em-
manuel DURAND pour-
suit son ascension
avec une médaille de

W bronze lors de son
premier championnat
d'Europe senior, en
1995 a Antibes. De-

i vant son public, Manu
compléte un podium
dominé par Dimitri
POLIARQUSH (BLR) et
le lauréat 1993, Fabrice
SCHWERTZ (FRA). Le pas-
sage de témoin a lieu
peu de temps apres:
la génération
SCHWERTZ fait place
aux Manu DURAND,
David MARTIN et Guil-
laume BOURGEON.

C'est donc en me-
neur que Manu
conduit une équipe de
France rajeunie au

Vancouyer@®o6 C
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mondial 1996 a Vancouver
et qui demeurera dans les
annales du trampoline
hexagonal. En qualifica-
tions, l'enfant d'Issy les
Moulineaux prend la téte
avec notamment un exer-
cice imposé mythique
(aujourd'hui appelé « libre
1 ») et obtenant la note de
10 par la juge australienne,
pour un total de 29.50 pts,
record du monde de |'impo-
sé. Une petite fausse note
en finale conduit Manu a
ceéder cette couronne qui
lui tendait les bras a Dimi-
tri POLIAROUSH (BLR),
prenant une medaille d'ar-
gent du méme métal que
celle obtenue peu avant
avec David MARTIN en
synchronisé. L'apothéose
était venue du titre mon-
dial par équipe remporte la

pion du Monde gar équipé?
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veille, une consécration
que la France n'avait pas
connue depuis 1982

La « dream team » est
lancée, et Manu remporte
le titre européen de
trampoline synchronise
en 1997 avec David MAR-
TIN a Eindhoven, puis le
titre mondial en 1998 &
Sydney, toujours associé
a la star antiboise. Un
doublé en finale de la
coupe du monde 1997 a
Dessau assoit son autori-
té sur le circuit mondial,
tout comme son record
du monde de la difficulte
au trampoline (14.70 pts)
realisé en coupe du
monde a Auckland et de-
butant par un barani full
full (triple avant avec 2,5
vrilles réparties sur deux
saltos). Cependant, a
nouveau en téte avant la
finale mondiale de -
1998, Manu doit se
contenter de la me-
daille de bronze.

Manquant la qualifi-
cation pour les Jeux
olympigues de Sydney

son libre par triple
avant carpeé avec demi
tour), Manu refait sur-
face en conduisant
I'équipe de France au

titre européen en 2000 &
Eindhoven, le premier
dans |'histoire de la for-
mation tricolore.

Aprés un dernier titre
de champion de France
en 2000 a Publier, le li-
cencié du

PAGE11

Euro 2000

vérence 'année sui-
vante, laissant des sou-
venirs impeérissables tels
gue son fameux

« souffle » exécuté a
chaqgue ouverture de fi-
gure, inégalable. Merci
maestro pour ses ins-
tants d'anthologie !

Superbe ©
Félicitations et
3 Manu et auxa

et hommag
meilleurs souve

wumbteurs !

Josette Roux
Secrétaire Géne

Retrouvez la vidéo
Hommage sur

Acrobaticsports

ACRUBATIC &
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e & Manu

mis trampolinistes
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FIG Trampoline

and Tumbling
World Championships

2011

EVROTRAMP

Traduction
Krystéle TANGUY

Leigh HEMNESSY
Darmnien DORNA,
Michel BONTEMPS
Contact

contact@acrobaticsports net M O R E A U



